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TOUR  DU QUEYRAS EN SKI DE RANDO  
Hébergement en gîte et refuge en  chambre collective,  en pension complète,  5 jours , 4 nuits,  5 jours  de ski  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Embarque pour une itinérance en ski de randonnée dans le Queyras, où chaque virage te transporte au cœur d’une nature 
préservée. Ce voyage nous mène à travers la partie Est du parc naturel régional du Queyras, où les pentes douces et régulière s 
nous offrent un terrain de jeu idéal et un enneigement constant. La montagne dévoile sa splendeu r jour après jour pour 
traverser des paysages à couper le souffle, entre forêts, crêtes enneigées et vallées sauvages, le tout dans une ambiance de 
calme absolu avec la sensation d’être seul au monde ! Un séjour dans des hameaux authentiques, dans des gîte s conviviaux 
où chaleur et simplicité se mêlent à l’hospitalité montagnarde, offrant un confort idéal après une journée de ski. Pour une 
immersion totale, une nuit en refuge nous attend pour vivre une expérience montagnarde au cœur des cimes enneigées et 
sous le ciel étoilé unique du Queyras. Pour finir, découverte de la traditionnelle sculpture sur bois avec Floranne, une artis ane 
du pays. Elle nous initiera à l’art ancestral de sculpter la rosace du Queyras au couteau, un souvenir précieux à ramener, ma is 
aussi une rencontre authentique avec l’histoire et les traditions locales. Ce circuit est l’essence même de l’évasion : un 
équilibre parfait entre sport, nature et culture, où chaque pas nous rapproche un peu plus du cœur battant du Queyras. . 
 
Les points forts  
- Le tour complet du Queyras , le massif du ski de randonnée des Alpes du Sud  
- L'initiation à l’itinérance à ski de randonnée  
- Initiation à la sculpture traditionnelle du bois avec un artisan du Queyras  
- Le charme des villages typiques : cadrans solaires, fustes de mélèzes...  
 

 
 
Jour 1 :  
MONT -DAUPHIN  - TETE DE GIRARDIN (2 875 m) - CEILLAC  
Rendez -vous à 8 h 30 devant le kiosque Allibert, près de la gare SNCF de Mont -Dauphin pour débuter le séjour de ski de 
randonnée dans le Queyras. Sois prêts en tenue de randonnée avec ton sac à dos pour la journée pour partir en minibus vers 
Ceillac. Depui s le collet de Sainte -Anne (2408 m), nous empruntons les remontées mécaniques pour une courte descente 
jusqu’au lac Sainte -Anne. Puis une montée régulière nous mène au col Girardin (2699 m), où nous longeons la crête jusqu’au 
sommet de la tête de Girardin.  La journée se termine par une superbe descente vers Ceillac. Nous passerons la nuit dans un 
gîte confortable pour une récupération bien méritée . 
( - 500 m, - 1200 m, 5h00 de ski)  
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Jour 2 :  
CEILLAC - COL DES ESTRONQUES - MOLINES  
Nous débutons par l’ascension du col des Estronques à travers la forêt puis vers un décor plus minéral sous la tête de 
Jacquette. Ensuite, nous profitons d'une belle descente le long du Rif de Laramon  en passant par la cabane du Puy puis en 
retrouvant le bois du Moulin et le pont du Moulin de st Véran. Le soir à l’hébergement, une artisane du pays nous initie à la  
sculpture traditionnelle sur bois. Nous sculpterons l’emblème du Queyras, une rosace, dan s une essence locale, le pin cembro. 
Pratiquer les gestes ancestraux des artisans paysans nous donnera un autre regard sur les chalets et les meubles queyrassins 
(+ 700 m, - 900 m, 5h00 de ski)  
 
Jour 3  
COL DE CHAMOUSSIERE (2 884 m) - REFUGE AGNEL (2 580 m)  
Court transfert à Saint -Véran et montée le long du torrent jusqu’aux remontées mécaniques de Saint -Véran, que 
nous empruntons pour atteindre le sommet du domaine skiable (2800 m). Descente sur la chapelle Sainte -Elisabeth (2223 m) 
d’où nous rejoignons la route enneigée que nous remontons jusqu’à la chapelle de Clausis (2399 m). Par une série de petits 
ressauts, no us montons au col de Chamoussière . Une superbe pente nous permet de rejoindre le refuge Agnel. Nuit en refuge 
de montagne. Le refuge n’étant pas accessible par la route, le portage des affaires pour une nuit est nécessaire.  
 
NB : en cas de fermeture des remontées mécaniques de Saint -Véran, nous accèderons au refuge Agnel par le pont de Lariane.  
Possibilité d’agrémenter la montée au refuge par l’ascension du col Vieux.  
(+ 700 m, - 900 m, 5h00 de ski)  
 
Jour 4  
REFUGE AGNEL - COL DE L'EYCHASSIER (2 917 m) OU COL VIEUX (2 810 m) - ABRIES   
Pour cette journée de ski, deux options sont possbiles en fonction des conditions de météo et d’enneigement ; la première 
consiste en une ascension douce jusqu’au col Vieux (2810 m) suivie d’une belle descente régulière par les lacs Foréant et 
Egorgéou jus qu’au hameau de L’Echalp. Pour la seconde option, nous empruntons un itinéraire avec une montée un peu plus 
corsée jusqu’au col de l’Eychassier (2917 m) puis nous prenons une courte descente vers les lacs de l’Eychassier  avant de 
remonter au col du Clot -du-Poulain (2844 m) et enfin de descendre par le vallon et les lacs de Ségure jusqu’au pittoresque  
village de Ristolas.  Court transfert à Abries . Nuit à Abries.  
 (+ 230 à + 500 m, - 1 150 m à - 1 450 m, 5h30 de ski)  
 
Jour 5  
ABRIES  - TOUR DE LA TETE DE PELVAS (2 929 m) - MONT -DAUPHIN  
Pour cette dernière journée de ski de randonnée dans le Queyras, nous remontons la forêt de mélèzes jusqu’aux alpages de 
Pelvas pour atteindre le collet du Pelvas (2596 m). Une traversée sous la tête du Pelvas  (2929 m) permet de rejoindre le col 
d’Urine. Nous descendons par la montagne d’Urine jusqu’au petit hameau typique de Valpréveyre (1840 m), puis nous suivons 
le chemin enneigé jusqu’au village du Roux -d’Abriès (1735 m). Transfert en minibus à Mont -Dauphin . Séparation et fin du 
séjour vers 17 heures à Mont -Dauphin.  
Du fait du terrain, ce séjour n’est pas adapté au split board (traversées, replats).  
Les temps de marche (ou autre activité) sont donnés à titre indicatif et peuvent varier en fonction de plusieurs éléments (ex  : 
conditions météorologiques, état du terrain…). Les temps de transferts peuvent également varier suivant la condition des 
routes et de la circulation. Si nécessaire (ex : conditions climatiques, aléas aériens, décision des autorités locales), nous 
pouvons aussi être amenés à adapter le programme pour le bon déroulement de votre voyage et dans l’intérêt des 
participants  
(+ 1 0 50 m, - 900 m, 6h00 de ski)  
 
Pour les départs de décembre et janvier le refuge Agnel étant f ermé, l’itinéraire sera le suivant  : 
 
Jour 1  et  jour 2  : pas de changement.  
 
Jour 3  
MOLINES – COL DU PETIT LONGET  (2701m) – AIGUILLES  
Une courte montée le long du torrent jusqu ’aux remontées méca niques de Siant Véran que nous empruntons pour accéder  au 
sommet du domaine skiable (2800m). Descente sur la chapelle Ste Elisabeth  (2223m) où nous rejoignons la route enneigée 
que nous remontons jusqu ’au col du Petit Longet. Une belle descente en face nord nous amène au pont de Lariane  dans la 
vallée de l ’Aigue A gnel. Nuit en git e. 
(+700m, -900m , 5h de ski)  
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Jour 4  
AIGUILLES – VALLON DE PEYNIN  (2305 m) – ABRIES  
Depuis Aiguilles, nous rejoignons par la forêt  le vallon de Peynin , désormais à l ’écart et réservé aux randonneurs. Depuis le 
fond du vallon, descente sur Aiguilles  par l ’ancien domaine skiable. A Aiguilles, court transfert  sur A bries. Nuit en gite.  
(+1100m , -1450m , 5h30 ) 
 
Jour 5 : pas de changement.  
 
 
NIVEAU  3 : de 5 à 6 heures de ski de randonnée par jour et 500 à 1000 m de dénivelée. Accessible aux bons skieurs toute 
neige ayant une première expérience du ski de randonnée et sachant skier avec un sac à dos de 6 à 8 kg. La 
connaissance de la technique de conversion (en montée) est nécessaire. Quelques passages techniques sur des pentes 
dépassant parfois 30° . 
 
CIRCUIT  : Itinérant. Tu découvres la région en faisant étape chaque soir dans un nouvel hébergement, sauf pour le séjour du 
30 décembre  
Important : Les temps de ski sont donnés à titre indicatif.  
Ce programme peut être modifié par ton guide pour assurer la sécurité du groupe en fonction du niveau de chacun et des 
conditions météorologiques. Ce séjour n'est pas adapté du fait du terrain au split board (traversée, replat).  
 
Pour des raisons de modifications possibles du programme, les forfaits de remontées mécaniques ne sont pas inclus dans le 
prix. Les conditions de la montagne, ainsi que la météo dicteront le programme au jour le jour. Pour ce séjour, il faut prévo ir 
environ 50 € pour les forfaits.  
Les temps sont donnés à titre indicatif et peuvent varier en fonction de plusieurs éléments (ex  : conditions  météorologiques, 
état du terrain…). Les temps de transferts peuvent également varier suivant la condition des routes et de la circulation. Si 
nécessaire (ex : conditions climatiques, aléas aériens, décision des autorités locales), nous pouvons aussi être amenés à adapter 
le programme pour le bon déroulement de votre voyage et dans l’intérêt des participants.  
 
 

INFORMATIONS PRATIQUES  
 
ACCUEIL : Accueil à 8h30, à proximité de la gare SNCF de Mont -Dauphin -Guillestre. Tu devras arriver en tenue” (habillement 
+ sac -à-dos de la journée), prêts à partir directement pour une journée de ski. Transfert en minibus à Ceillac  
 
DISPERSION : séparation le jour 3, vers 17h à la gare SNCF de Mont -Dauphin - Guillestre 
 
HEBERGEMENT : En gîte d’étape, en chambres collectives, excepté une nuit en refuge gardé et confortable. Chambre 
individuelle non possible sur ce séjour .  
Au refuge Agnel, l’approvisionnement en eau est assuré par une source de faible débit, la durée des douches est donc limitée.  
Le refuge  fonctionne sur panneaux photovoltaïques ce qui implique d’être autonome en énergie (batterie externe, chargeur 
solaire portable). Dans une  logique de diminution de l’impact carbone de la restauration, les gardiens ont choisi de proposer 
des dîners végétariens  
 
 
RESTAURATION  : Les repas  
- Les petits déjeuners et les dîners sont servis chauds dans les hébergements.  
- Les pique -niques sont préparés par le guide  
- Un sachet de vivres de course est remis à chaque participant au début du séjour, il contient des fruits secs, biscuits et bar res 
énergétiques  
Le pique -nique tient une place importante dans une journée de randonnée. Sain et équilibré, il permet de reprendre des 
forces avant de poursuivre l’étape du jour. La dégustation de produits locaux est une ouverture sur les traditions et la cult ure 
régional e, et puis c’est avant tout un moment d’échange convivial. Nous avons sélectionné quelques produits emblématiques 
des Alpes du Sud.  
 
ENCADREMENT : par un guide de haute montagne expérimenté, diplômé d'état . 
 
TRANSFERTS INTERNES  : Les transferts prévus au programme sont assurés en minibus privé ou taxi . 
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PORTAGE DES BAGAGES  : séjour itinérant, tu porteras uniquement tes affaires de la journée, ainsi que ton pique -nique et le 
matériel de sécurité. Le reste de tes affaires sera acheminé par véhicule. Tu dormiras une nuit le Jour 3 au refuge Agnel, non 
accessible en véhicule. Tu dois emporter tes affaires de rechange pour un soir. Tu retrouveras tes bagages à l’étape suivante . 
Le sac transporté doit être souple et ne doit pas excéder 12 kg (valise rigide interdite)  
 
MATERIEL FOURNI  :  un détecteur de victimes d'avalanche , une pelle et une sonde  
Pharmacie collective (trousse de premier secours placée sous la responsabilité d u guide ) 
 
 

TARIFS  
 
 
DATES ET PRIX :   hiver 202 6/2027 
Tarifs : (à partir de ) : de 825 €/pers - en chambre collective  
 
du 1 7/01/27 au 2 1/01/27 : 825 €/pers  
du 2 4/01/27 au 2 8/01/27 : 825 €/pers  
du 31/01/27 au 0 4/02/27 : 825 €/pers  
du 0 7/02/27 au 1 1/02/27:  825 €/pers  
du 1 4/02/27 au 1 8/02/27 : 8 25 €/pers  
du 2 1/02/27 au 2 5/02/27 : 8 25 €/pers  
du 28/02/27 au 0 4/03/27 : 8 25 € /pers  
du 0 7/03/27 au 1 1/03/27 : 8 25 € /pers  
du 1 4/03/27 au 1 8/03/27 : 8 25 €/pers  
du 2 1/03/27 au 2 5/03/27 : 8 25 €/pers  
 
Le prix comprend :   
-l'hébergement en gite et refuge en chambre collective en pension complète du déjeuner du jour 1 au déjeuner du jour 5 
(pique-nique le midi)  
-l'encadrement par un guide de haute montagne diplômé d'état  
-les vivres de course remis dans un sachet individuel  
-les transferts prévus au programme  
-les transferts des bagages excepté pour la nuit au refuge Agnel   
-le matériel collectif spécifique au circuit - prêt du matériel individuel de sécurité (DVA, pelle et sonde)  
 
Le prix ne comprend pas :  
-les forfaits des remontées mécaniques du jour 1 et 3.  
- Les frais de réservation de 4 % sur le prix total du séjour (obligatoire) (maximum 19 euros)  
-l'assurance annulation et interruption de séjour  
-le transport aller et retour jusqu'au lieu de rendez -vous 
-les boissons et les dépenses personnelles  
-l'équipement individuel, et la location du matériel de ski de rando  
-les visites et transferts non prévus au programme  
-tout ce qui n'est pas indiqué sous la rubrique 'le prix comprend'  
 
 
 
Informations et réservation  
 
Office du tourisme du Guillestrois et du Queyras  
Maison du Tourisme  
2535 route du Queyras  
05350 Château Ville Vie ille 
+ 33 (0)4 92 46 89 31  
reservation@guillestroisqueyras.com  
https://reservation.lequeyras.com  
 
Immatriculation IM00510009    
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