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Ski de fond sur les traces des Quariates  
Hébergement en gîte  d’étape ou en hôtel , en pension complète, 7 jours, 6 nuits, 5 jours d ’activité  

 
 
 

 
Ce séjour encadré de ski de fond est l’occasion de découvrir, avec Sophie, le plus grand domaine nordique des Alpes du Sud, 
à travers les hautes vallées du Parc Naturel Régional du Queyras.  
Nous te  proposons cinq journées de ski de fond classique avec skis à farter, du lundi matin au vendredi en fin de journée, sur 
des parcours variés et tracés, s’échelonnant entre 1400 et 2600m d'altitude, face à des paysages de toute beauté.  
Chaque soir, vous revenez à la Maison de Gaudissard, où vous êtes hébergés en gîte d'étape ou à l'hôtel**, pour profiter de 
l'ambiance conviviale de la maison, avec sa terrasse panoramique, son bar musical, ses repas familiaux et son sauna 
traditionnel fin landais.  
. 
Les points forts  

• Un tarif tout compris incluant le matériel.  

• Un séjour pour tous niveaux à partir de 8 ans.  

• Un accueil familial et décontracté.  

• Une cuisine authentique de qualité.  

• Les accès au sauna finlandais inclus.  

 
Jour 1 :  Accueil  
Nous t'accueillons à La Maison de Gaudissard en cours d'après -midi.  
Nous sommes situés à 800m au -dessus du village de Molines en Queyras.   
Tu as  la possibilité d’arriver la veille ou le dimanche matin pour ceux qui voudraient voyager par le train de nuit (suppléments à 
prévoir). Dans l’un ou l’autre de ces cas, nous te  remercions de le préciser à la réservation du séjour.  
Installation dans ta  chambre et dîner à l’hôtel.  
 
Jour 2 : Séance technique et première balade.  
Une demi -journée de technique afin de découvrir ou d'améliorer la pratique du ski de fond sur traces. Après -midi découverte 
dans la vallée des Aigues.  
Pique-nique le midi.  
Retour à l'hôtel dans l'après -midi et possibilité de profiter d'un bon moment de détente au sauna finlandais de la maison.  
 
Jour 3 : Vallée d'Arvieux  
Découverte de la vallée d'Arvieux sur le site du Planet, vers Brunissard. Montée vers le Col d'Izoard selon les conditions de  
neige et le niveau du groupe.  
Pique-nique le midi, au chaud si besoin.  
 
Jour 4 : Vallée du Haut -Guil  
Un long fond de vallée idéal pour la pratique du ski de fond avec de longs faux plats suivis de courtes montées et descentes 
en alternance.  
Pique-nique le midi, au chaud si besoin.  
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Jour 5 : tour de la vallée des Aigues  
Départ de la Maison par la canal de Pierre Dimanche en passant par les authentiques villages de Pierre -Grosse et St Véran et 
retour par le fond de la vallée et le village de Molines. Une journée plus tranquille faisable par tous les temps.  
Pique-nique le midi, au chaud si besoin.  
 
Jour 6 : Cirque de la Blanche  
Une journée un peu plus physique en partant du village de St Véran pour monter jusqu'au refuge de la Blanche en passant 
par la Chapelle Clausis. Cette journée dépend des conditions météo, de la neige et du niveau du groupe.  
Pique-nique le midi, au chaud si besoin.  
 
Jour 7 : Fin du séjour  
C'est le jour de ton départ après le petit -déjeuner, au même endroit. Nous sommes à ta disposition pour te renseigner si tu 
souhaites prolonger ton séjour.  
 
 Nous pouvons être parfois amenés à adapter quelque peu le programme indiqué :  soit au niveau de l'organisation, 
soit directement du fait de la météo ou de ton niveau de forme. Fais nous confiance, ces modifications sont toujours faites 
dans ton intérêt, pour ta sécurité et pour rendre ton séjour le plus agréable possible !  
 
 
 

INFORMATIONS PRATIQUES  
 
DATES  : de décembre à mars 2027.  

 
ACCUEIL  : à La Maison de Gaudissard en cours d'après -midi.  
 
DISPERSION  : le séjour se termine après le petit déjeuner du samedi matin.  
Tu as la possibilité de nous quitter en cours d’après -midi ou vers 18h pour ceux qui prennent le train de nuit. Dans l’un ou 
l’autre de ces cas, il y a un déjeuner en supplément à prévoir et nous te remercions de le préciser à la réservation du séjou r. 
 
HEBERGEMENT : La Maison de Gaudissard est une ancienne ferme queyrassine de caractère située  à 1820 m d'altitude, près 
du village de Molines en Queyras. Elle est reconnue Maison Accueil du Parc Régional du Queyras pour son authenticité.  
La famille Preiss -Gentil vous accueille dans une ambiance décontractée et vous proposent  plusieurs possibilités 
d’hébergement  : 

• en hôtel **  

• en gîte d'étape  

• en appartements meublés  
 
Tu auras  donc le choix d’être logé  en chambre individuelle, en chambre couple ou multiple avec une formule hôtel** tout 
confort ou en gîte d'étape avec des chambres de 3 à 6 lits, possibilité de petite cabine individuelle, et des sanitaires comm uns.  
 
RESTAURATION :   Quel que soit la formule, tu  bénéficies de la pension complète avec, pour les déjeuners, des repas froids 
complets à emporter.  
Les dîners se font en famille ou en table d'hôtes selon les possibilités et les vœux de chacun.  
Au bar, on refera le monde qui en a bien besoin, en écoutant du jazz ou de la pop. Détente, rencontres à l'heure de l'apériti f, 
du café, du digestif sur un tempo d'aria !  
 
ENCADREMENT :  Le ski de fond est encadré par Sophie,  monitrice diplômée ANCEF . 
 
TRANSFERTS INTERNES :  Pour les personnes désirant venir en train, un transfert en minibus est assuré à partir de la gare 
SNCF de Mont Dauphin -Guillestre jusqu'à Molines en Queyras (environ 10 € par personne) mais uniquement sur réservation et 
/ ou à heures fixes.   
Sur place, nous organisons le transport en minibus pour rejoindre les points de départ des activités proposées.  
 
PORTAGE DES BAGAGES :  Les randonnées à ski de fond proposées sont en étoile à partir de notre Maison. A transporter 
dans un petit sac à dos, il n'y a donc que tes effets personnels de journée, le pique -nique que nous te fournissons, tes vivres 
de course et ton eau.  
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MATERIEL FOURNI :  Nous te fournissons le matériel adapté à la pratique du ski de fond :  

• Skis de fond classiques à farter  

• Bâtons  

• Chaussures  
 
 

TARIFS  
 
 
DATES ET PRIX  : Hiver 202 6/2027 
7 jours – 6 nuits – 5 jours d ’activité.  
A partir 670  € €/pers  
  
Séjours du 20 décembre 2026 au 13 mars 2027  
  
Gite d’étape (petits dortoirs)  : 670 € /personne. 
Hôtel chambre double  : 910 € /personne. 
Hôtel chambre single  : 1020 € /personne. 
 
Le prix comprend  :  

• La pension complète, du repas du soir du dimanche au petit -déjeuner du samedi matin.  

• L’utilisation des installations de l’hôtel : sauna finlandais traditionnel (feu de bois), salon bibliothèque TV, poste 
internet. 

• Le prêt du matériel de ski de fond, éventuellement les raquettes à neige,  

• L’accompagnement en ski de fond,  

• Les transports sur place pour aller au départ des balades à ski de fond.  
 
Le prix ne comprend pas  : 

• - Les frais de réservation de 4 % sur le prix total du séjour (obligatoire) (maximum 19 euros)  

• Le transfert gare/hôtel en navette.  

• Les boissons prises à l’hôtel, au bar et à table, les extras,  

• La taxe de séjour (adultes seulement)   

• La carte assurance passeport montagne ANCEF   

• Le badge d'accès aux pistes  

• Tout ce qui n'est pas indiqué sous la rubrique 'le prix comprend'  
 
GROUPE  : Groupe de 2 à 12 personnes . 
Ce séjour est réalisé en collaboration avec nos partenaires  
 
 
Informations et réservation  
 
Office du tourisme du Guillestrois et du Queyras  
Maison du Tourisme  
2535 route du Queyras  
05350 Château Ville Vie ille 
+ 33 (0)4 92 46 89 31  
reservation@guillestroisqueyras.com  
https://reservation.lequeyras.com  
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