le QUeYRAs Séjour en liberts

GUILLESTRE - MONT VISO Queyras : une dolce vita italienne sous I’ceil du I’ceeil du Viso

Queyras : une dolce vita sous I’ceil du Viso
Hébergement en demi-pension en gite et refuge, 6 jours /5 nuits / 5 jours de marche

Marche pendant 5 jours au cceur de la montagne, explorant une nature sauvage entre le Queyras et ['ltalie.

Eloigne-toi des routes principales et plonge-toi dans I'expérience en refuge, découvrant un itinéraire qui t'emmeéne & travers
des crétes, des lacs, de petits refuges, et une faune sauvage fascinante.

Tu t'aventureras en pleine nature, toujours avec le majestueux mont Viso (3 840 m) en toile de fond.

Les points forts...

e Au cceur des variantes du GR58 : a I'écart du flux profite de 5 jours de marche

e Liberté de Départ : Choisis ta date de départ selon tes préférences

e Itinéraire Sauvage et Préservé : Explore des paysages sauvages préservés au cceur de la nature

¢ Vue Impressionnante sur le Mont Viso : Admire le magnifique mont Viso (3 840 m) tout au long de votre
aventure

Jour 1
Rendez-vous dans la vallée du HAUT GUIL, Aiguilles ou Abriés selon les disponibilités des hébergeurs
Hébergements : Gite

Jour 2

ABRIES - REFUGE JERVIS (1 750 m)

Tu quittes le village pour explorer le versant nord de la Montagne du Gilly, ou en hiver, les mélézes et les pins cembros se
transforment en un terrain de jeu pour les skieurs a la recherche de sensations fortes | Passe au-dela des paisibles alpages
pour franchir la frontiére vers |'ltalie et découvre le merveilleux plateau du Haut Pellice. Suis les traces des protestants en
fuite... Tu découvriras un alpage vibrant de vie, avec des habitations rénovées et |a tradition toujours vivante de la fabrication
de fromage.

Hébergements : Refuge, pas de transfert de bagages possible

Distances - Dénivelée - Temps de marche - Technigue

+ 1009 m, - 835 m, 6 h 30 de marche

Jour 3

REFUGE JERVIS - REFUGE DU VISO (2 460 m)

Tu pénétres dans la réserve naturelle du Haut Guil-Viso, un véritable sanctuaire pour la faune et la flore, en franchissant un col
élevé gui demande une certaine expérience en randonnée. Tu seras récompensé par une vue magnifique sur le Mont Viso
avant de faire un bref retour dans la région du Queyras avant de rejoindre I'ltalie le lendemain | Une journée inoubliable au
coeur de la nature vous attend.

Hébergements : Refuge, pas de transfert de bagages possible

Informations et réservations : office de tourisme du Guillestrois et du Queyras — 2535 route du Queyras — 05350 Chateau Ville Vieille
+ 33 (0)4 92 46 89 31 - reservation@quillestroisqueyras.com — https:// reservation.lequeyras.com - Immatriculation IMO05100009



mailto:reservation@guillestroisqueyras.com

le QUeYRAs Séjour en liberté

GUILLESTRE - MONT VISO Queyras : une dolce vita italienne sous I’ceil du I’ceeil du Viso

Distances - Dénivelée - Temps de marche - Technigue
+1110m, - 400 m, 5 h 30 de marche

Jour 4

REFUGE DU VISO - COL VALLANTE ET COL DE SOUSTRE (2 872 m) - POINT JOANNE (3 052 m) - CHIANALE (1 850 m)
Te voila sur un sentier moins fréguenté que le GR58, ce qui te permet de te démarquer des randonneurs habituels et de vivre
une expérience plus authentique. Tu atteindras la frontiére en passant par un petit col face au Mont-Viso, puis le sentier te
conduira dans un vallon sauvage et préservé, le vallon di Soustra. Avec un peu de chance, tu pourras méme apercevoir des
bouquetins... Avant de continuer vers le vallon, tu auras |'option de gravir la Pointe Joanne (3 052 métres). En descendant, tu
seras accompagné par le doux tintement des sonnailles des troupeaux, et tu croiseras des chevaux en liberté. Ton aventure te
ménera finalement au Val Varaita, a Chianale, un village classé. C'est une expérience unique, loin de I'agitation, qui tattend
dans ce coin de nature préservée !

Variante vers la Pointe Joanne : + 200 m, 1 h 30 A/R

Distances - Dénivelée - Temps de marche - Technique

+733m,-1357m, 6h 15 de marche

Jour 5

CHIANALE - REFUGE AGNEL (2 580 m)

Direction le Col de Saint-Véran (2 844 m), autrefois emprunté comme une "route économigue” entre le Piémont et le
Queyras, conserve encore son utilité lors d'un pélerinage en juillet. Quant au pic, il figure parmi les sommets les plus
majestueux de plus de 3 000 meétres du Queyras ! Un lieu chargé d'histoire et de beauté naturelle a découvrir.
Ascension possible du Pic Caramatran (3 025m).

Hébergements : Refuge

Distances - Dénivelée - Temps de marche - Technique

Facile : + 965m ; -197; 5 h 30 de marche

Normal : + 1 155 m; - 387 m, 6 h 30 de marche

Jour 6

REFUGE AGNEL (2 580 m) - ABRIES (1 545 m)

Prépare-toi a une journée incroyable ol tu exploreras les magnifiques lacs d'altitude et les trésors cachés de la montagne ! Tu
seras émerveillé par les alpages fleuris, les arbres centenaires, les torrents limpides et les clairiéres verdoyantes qui parsément
notre chemin. Et le meilleur dans tout ¢ca ? Tu auras le choix parmi plusieurs itinéraires pour atteindre les sommets, avec méme
la possibilité d'opter pour une aventure non balisée jusqu'au sommet du Pain de Sucre, culminant a 3 210 métres.

Distances - Dénivelée - Temps de marche - Technique

Normal : + 460 m, - 1 473 m, 6 h 30 de marche

Sportif : + 615; - 1631 m; 7 h 30 de marche

Niveau : 4 chaussures

Ce séjour est fait pour un randonneur aguerri faisant preuve d'une bonne condition physique pour endurer un effort de
longue durée ! Les randonnées proposées se déroulent sur des itinéraires de montagne avec dénivelés de 700 a 1200 m en
montée et/ou descente, sans difficultés techniques particulieres. On compte 6 a 7 heures de marche par jour environ.
Chaque jour tu pourras choisir la difficulté de I'itinéraire. L'itinéraire sportif comporte un dénivelé plus important. Il peut
comporter également des passages plus techniques ou plus aériens.

Circuit : itinérant - les temps de marche sont donnés a titre indicatif.
Pour profiter pleinement de ton séjour, nous te conseillons d'entretenir ta forme physique en marchant avec si possible un
parcours avec un dénivelé positif ou en pratiquant une activité sportive réguliére.

INFORMATIONS PRATIQUES

Dates : de juin a septembre (en fonction de la fonte des neiges en altitude). Départ possible tous les jours de la semaine

Informations et réservations : office de tourisme du Guillestrois et du Queyras — 2535 route du Queyras — 05350 Chateau Ville Vieille
+ 33 (0)4 92 46 89 31 - reservation@quillestroisqueyras.com — https:/ reservation.lequeyras.com - Immatriculation IM005100009
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Accueil :

Si tu arrives en voiture, en semaine :

RDV le jour 1 entre 14 h 30 et 17 h 30 a nos bureaux.
Accueil pour la remise de ton dossier de voyage.

Si tu arrives en train, ou en voiture le week-end :
Ton dossier te sera déposé a ton hébergement. Une permanence téléphonigue sera assurée pour répondre a tes besoins.

Fin de séjour : Le dernier jour de randonnée
Des navettes réguliéres sont disponibles de fin juin a début septembre, bien que leurs horaires ne soient pas encore fixés a ce

stade. Notez que pendant la basse saison, elles peuvent étre moins fréquentes voire absentes. Consulter le site de la région
: zou.maregionsud.fr ou appeler le 0809.400.013 avant de réserver tes billets de train.

Hébergements :
Le prix de base de ce séjour est proposé en
e En formule chambre collective en gite : tu dormiras en chambres collectives de 4 a 12 personnes selon les gites.
La formule ne comprend pas les serviettes ni les draps, pense donc a apporter un drap-sac. Les sanitaires sont situés
sur le palier.
e En formule confort chambre de 2 en gite (/7 et 4) : tu dormiras en chambres de 2 personnes, équipées d'un lit
double, de deux lits simples ou d'un lit superposé. La formule n'inclut pas les serviettes ni les draps, pense a apporter
un drap-sac. Les sanitaires sont souvent sur le palier.

Restauration : Nos hotes s'occupent des repas et du petit-déjeuner. La cuisine dans les hébergements est équilibrée, variée et
adaptée aux randonneurs. Les repas du midi sont a ta charge, mais tu trouveras des magasins dans les villages pour tes
achats. Si tu préferes, tu peux choisir I'option pique-nique dés maintenant ou la réserver aupres des hébergeurs

Encadrement : séjour en liberté, pas d'encadrement.

Portage des bagages :

Opte pour le "transfert des bagages” si tu le souhaites.

Tes affaires inutiles pendant la randonnée sont transportées en taxi entre les hébergements accessibles en voiture. Tu
n'emportes qu'un bagage souple par personne, comme un sac de voyage ou de sport (les valises ne sont pas autorisées),
pesant jusqu'a 8 kg.

Garde a I'esprit que I'acces aux hébergements peut étre difficile, donc évite les bagages trop gros ou lourds, car le
transporteur pourrait les refuser. Pendant la journée de randonnée, porte uniguement un sac a dos conseillé de 35 a 40 litres,
contenant tes effets personnels essentiels pour la randonnée, comme un pique-nique et des vétements chauds.

DOSSIER DE RANDONNEE

Afin de te garantir une expérience des plus agréables lors de ton séjour en liberté, nous attachons une grande importance a la
qualité de tes documents. Nous avons également a cceur de ne pas te surcharger avec des documents superflus, te laissant le
choix d'avoir un carnet de voyage imprimé ou non.

Voici ce que nous te proposons :

Dossier numérique
e La mise a disposition de notre application de guidage assisté « Roadbook » pour tous les participants, incluant
itinéraire, fond de carte, localisation en temps réel, point d'intéréts, variantes.
e Edition de votre carnet de route au format PDF, incluant des extraits de carte 1 :25 000¢ de votre parcours

Nous te mettons a disposition au format papier :
e Les « vouchers » ou bons d'échange que tu devras remettre aux différents prestataires (hébergeurs, taxi...)
e Un carnet culturel élaboré par nos soins, te décrivant le patrimoine local.

En complément, tu peux nous demander :
e L'envoi de la trace gps au format *gpx (Format compatible avec tout type de GPS ou smartphone)

Informations et réservations : office de tourisme du Guillestrois et du Queyras — 2535 route du Queyras — 05350 Chateau Ville Vieille
+ 33 (0)4 92 46 89 31 - reservation@quillestroisqueyras.com — https:/ reservation.lequeyras.com - Immatriculation IM005100009
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e |'impression de ton carnet de route

En option payante : Carte IGN personnalisée au format papier, échelle 1 :30 000e ou 1 :25 000e. Cette carte sera adaptée a
la randonnée avec une trace surlignée de ton parcours.

L'Application Mobile : ton Compagnon de Voyage

Découvre notre application mobile, a télécharger quelques jours avant le départ. Elle t'offre un acces aux cartes détaillées du
parcours (avec fond de carte Openmap), a la trace de I'itinéraire, ainsi gu'aux points d'intérét a explorer tout au long de ta
randonnée.

Facile a utiliser, elle te géolocalise et te guide en temps réel pendant votre aventure. Une fois le parcours téléchargé,
I'application fonctionne en mode avion, préservant ainsi la batterie de ton téléphone. Tu peux I'activer dés le début de ton
circuit ou en cours de route pour vérifier ta position. Par souci de sécurité, nous te recommandons d'avoir une petite batterie
externe a portée de main, car la recharge des téléphones en refuge peut s'avérer impossible.

Profite au maximum de ton voyage avec cette application pratique !

TARIFS

Tarifs : (prix par personne, a partir de, base 2 personnes choisissant la méme formule) - Eté 2026

Deés que la totalité des hébergements nous auront confirmé leurs disponibilités, tu recevras par mail la validation de ton séjour.
Il se peut que nous te contactions en cas de surcharge des hébergements pour voir ensemble s'il est possible de décaler la
date du séjour, ou pour proposer avec supplément une chambre en hétel ou chambre de 2. Si cela s'avere impossible pour toi
ou si tu ne n'acceptes pas de supplément, un remboursement sera réalisé

En Formule dortoir
® 545 €/pers sans transfert des bagages

En formule chambre
® 595 €/pers sans transfert des bagages

Options :
Transfert de tes bagages (jour 4 et 5 seulement) : 30€/pers

DOSSIER DE RANDONNEE

Afin de vous garantir une expérience des plus agréables lors de votre séjour en liberté, nous attachons une grande importance
a la qualité de vos documents. Nous avons également a cceur de ne pas vous surcharger avec des documents superflus, vous
laissant le choix d'avoir un carnet de voyage imprimé ou non.

Voici ce que Nous vous proposons :

Dossier numérique
e La mise a disposition de notre application de guidage assisté « Roadbook » pour tous les participants, incluant
itinéraire, fond de carte, localisation en temps réel, point d'intéréts, variantes.
e Edition de votre carnet de route au format PDF, incluant des extraits de carte 1 :25 000¢ de votre parcours

Nous vous mettons a disposition au format papier :
e Les « vouchers » ou bons d'échange que vous devrez remettre aux différents prestataires (hébergeurs, taxi...)
e Un carnet culturel élaboré par nos soins, vous décrivant le patrimoine local.

En complément, vous pouvez nous demander :
e L'envoi de la trace gps au format *gpx (Format compatible avec tout type de GPS ou smartphone)
e L'impression de votre carnet de route

Informations et réservations : office de tourisme du Guillestrois et du Queyras — 2535 route du Queyras — 05350 Chateau Ville Vieille
+ 33 (0)4 92 46 89 31 - reservation@quillestroisqueyras.com — https:/ reservation.lequeyras.com - Immatriculation IM005100009
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En option payante : Carte IGN personnalisée au format papier, échelle 1 :30 000e ou 1 :25 000e. Cette carte sera adaptée a
la randonnée avec une trace surlignée de votre parcours.

L'Application Mobile : Votre Compagnons de Voyage

Découvrez notre application mobile, a télécharger quelques jours avant le départ. Elle vous offre un accés aux cartes détaillées
du parcours (avec fond de carte Openmap), a la trace de l'itinéraire, ainsi gu‘aux points d'intérét a explorer tout au long de
votre randonnée.

Facile a utiliser, elle vous géolocalise et vous guide en temps réel pendant votre aventure. Une fois le parcours téléchargé,
I'application fonctionne en mode avion, préservant ainsi la batterie de votre téléphone. Vous pouvez I'activer des le début de
votre circuit ou en cours de route pour vérifier votre position. Par souci de sécurité, nous vous recommandons d'avoir une
petite batterie externe a portée de main, car la recharge des téléphones en refuge peut s'avérer impossible.

Profitez au maximum de votre voyage avec cette application pratique !

DOSSIER DE RANDONNEE

Afin de vous garantir une expérience des plus agréables lors de votre séjour en liberté, nous attachons une grande importance
a la qualité de vos documents. Nous avons également a cceur de ne pas vous surcharger avec des documents superflus, vous
laissant le choix d"avoir un carnet de voyage imprimé ou non.

Voici ce que Nous vous proposons :

Dossier numérique
e La mise a disposition de notre application de guidage assisté « Roadbook » pour tous les participants, incluant
itinéraire, fond de carte, localisation en temps réel, point d'intéréts, variantes.
e Edition de votre carnet de route au format PDF, incluant des extraits de carte 1 :25 000¢ de votre parcours

Nous vous mettons a disposition au format papier :
e Les «vouchers » ou bons d'échange que vous devrez remettre aux différents prestataires (hébergeurs, taxi...)
e Un carnet culturel élaboré par nos soins, vous décrivant le patrimoine local.

En complément, vous pouvez nous demander :
e L’envoi de la trace gps au format *gpx (Format compatible avec tout type de GPS ou smartphone)
e L'impression de votre carnet de route

En option payante : Carte IGN personnalisée au format papier, échelle 1 :30 000e ou 1 :25 000e. Cette carte sera adaptée a
la randonnée avec une trace surlignée de votre parcours.

L'Application Mobile : Votre Compagnons de Voyage

Découvrez notre application mobile, a télécharger quelgues jours avant le départ. Elle vous offre un accés aux cartes détaillées
du parcours (avec fond de carte Openmap), a la trace de l'itinéraire, ainsi gu'aux points d'intérét a explorer tout au long de
votre randonnée.

Facile a utiliser, elle vous géolocalise et vous guide en temps réel pendant votre aventure. Une fois le parcours téléchargé,
I'application fonctionne en mode avion, préservant ainsi la batterie de votre téléphone. Vous pouvez I'activer dés le début de
votre circuit ou en cours de route pour vérifier votre position. Par souci de sécurité, nous vous recommandons d'avoir une
petite batterie externe a portée de main, car la recharge des téléphones en refuge peut s'avérer impossible.

Profitez au maximum de votre voyage avec cette application pratique !

DOSSIER DE RANDONNEE

Afin de vous garantir une expérience des plus agréables lors de votre séjour en liberté, nous attachons une grande importance
a la qualité de vos documents. Nous avons également a cceur de ne pas vous surcharger avec des documents superflus, vous
laissant le choix d'avoir un carnet de voyage imprimé ou non.

Voici ce que nous vous proposons :

Dossier numérique

Informations et réservations : office de tourisme du Guillestrois et du Queyras — 2535 route du Queyras — 05350 Chateau Ville Vieille
+ 33 (0)4 92 46 89 31 - reservation@quillestroisqueyras.com — https:/ reservation.lequeyras.com - Immatriculation IM005100009
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e La mise a disposition de notre application de guidage assisté « Roadbook » pour tous les participants, incluant
itinéraire, fond de carte, localisation en temps réel, point d'intéréts, variantes.
e Edition de votre carnet de route au format PDF, incluant des extraits de carte 1 :25 000¢ de votre parcours

Nous vous mettons a disposition au format papier :
e Les « vouchers » ou bons d'échange que vous devrez remettre aux différents prestataires (hébergeurs, taxi...)
e Un carnet culturel élaboré par nos soins, vous décrivant le patrimoine local.

En complément, vous pouvez nous demander :
e L’envoi de la trace gps au format *gpx (Format compatible avec tout type de GPS ou smartphone)
e L'impression de votre carnet de route

En option payante : Carte IGN personnalisée au format papier, échelle 1 :30 000e ou 1 :25 000e. Cette carte sera adaptée a
la randonnée avec une trace surlignée de votre parcours.

L'Application Mobile : Votre Compagnons de Voyage

Découvrez notre application mobile, a télécharger quelgues jours avant le départ. Elle vous offre un accés aux cartes détaillées
du parcours (avec fond de carte Openmap), a la trace de I'itinéraire, ainsi gqu'aux points d'intérét a explorer tout au long de
votre randonnée.

Facile a utiliser, elle vous géolocalise et vous guide en temps réel pendant votre aventure. Une fois le parcours téléchargé,
I'application fonctionne en mode avion, préservant ainsi la batterie de votre téléphone. Vous pouvez I'activer dés le début de
votre circuit ou en cours de route pour vérifier votre position. Par souci de sécurité, nous vous recommandons d'avoir une
petite batterie externe a portée de main, car la recharge des téléphones en refuge peut s'avérer impossible.

Profitez au maximum de votre voyage avec cette application pratique !

Le prix comprend :

- L'hébergement en demi-pension (repas du soir + nuit + petit déjeuner) en gite d'étape et refuge en formule gite en
chambres collectives

- Le transport de tes bagages en option selon la formule choisie

- La fourniture du dossier de randonnée (carnet de route, cartes...)

- L'acces a I'application carnet de route sur ton téléphone

Le prix ne comprend pas :

- Les repas de midi. Option pique-nigues : 65€/personne.

- Les boissons et les dépenses personnelles

- L'équipement individuel

- La carte Ign personnalisé + 25 €

- Le transport aller et retour jusqu'au lieu de rendez-vous

- Les assurances

- Tout ce qui n'est pas dans "le prix comprend"

- Les frais de réservation de 4 % sur le prix total du séjour (obligatoire) (maximum 19 euros)

Minimum 2 participants
Ce séjour est réalisé en collaboration avec nos partenaires.

Informations et réservations : office de tourisme du Guillestrois et du Queyras — 2535 route du Queyras — 05350 Chateau Ville Vieille
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