Ie QUEYRAS

GUILLESTRE - MONT VISO Séjour accompagné
Le tour du Queyras en raquettes
en itinérance

Le tour du Queyras
Hébergement en gite et refuge en chambre collective, en pension compléte, 5 jours, 4 nuits, 5 jours de raquette

Pars avec nous pour une aventure en randonnée en raguettes, ol chague pas nous emmene plus loin dans les paysages
époustouflants et les hameaux cachés de ce haut pays de lumiére. Dés le départ, la magie du tour du Queyras opére.

Points forts
- Une immersion totale au cceur d'un territoire préservé.
- Une expérience aussi gourmande que grandiose, ou les paysages et les saveurs se mélent pour offrir un moment inoubliable.

Jour 1:

VILLARGAUDIN - ARVIEUX

Accueil a la gare SNCF de Mont-Dauphin a 9h ou directement dans le Queyras puis transfert au petit hameau de Villargaudin.
Apres une présentation avec le guide et la distribution du matériel, nous entamons notre premiére journée.

Depuis le contrebas du hameau de Villargaudin, nous évoluons sur des pentes douces, en alternant passages en forét de
mélézes et zones plus ouvertes, ponctués par plusieurs points de vue dégagés sur la vallée du Guil et les hameaux suspendus
de Montbardon et Bramousse.

Nous basculons ensuite dans le vallon de I'lzoard pour une descente progressive sur le village d'Arvieux.

(+ 670 m, - 500 m, 5h de marche)

Jour 2:

ARVIEUX — COL TRONCHET - SOULIERS

Du pied du fameux col de I'lzoard, nous basculerons vers Souliers par le col du Tronchet blotti au pied du Pic du Grand
Rochebrune.

Une autre ambiance pour cette journée dans la partie Ouest du Queyras ! L'option par la créte des Glaisettes offrira un
panorama sur la lointaine Font Sancte et le plateau de Fontantie.

Le village de Souliers est un véritable musée vivant, c'est le hameau ou la tradition pastorale queyrassine est encore la plus
présente !

En fin de journée, tu pourras te balader dans ce village et plonger dans des temps ancestraux |

(+ 650m, - 550m, 5h de marche)

Jour 3:

PONT DE LARIANE - COL DU LONGET - REFUGE DE LA BLANCHE

Aprés une nuit paisible dans ce cadre idyllique, la montagne nous appelle pour une nouvelle journée de découverte. Nous
partons du refuge vers le col de Saint-Véran, a 400 métres au- dessus. La, un panorama a couper le souffle s'offre a nous,
avec le majestueux Mont Viso trénant sur le Piémont italien. La descente par le vallon des lacs Blanchet est tout aussi sauvage
gu’envoltante. La Téte des Toillies, un imposant sommet, domine la scéne, nous laissant admiratifs devant sa grandeur.
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La descente ludique nous raméne au refuge, ou un bon feu de cheminée nous attend pour cl6turer cette journée en beauté.
(+ 885m, - 450m)

Jour 4:

CRETES FRONTALIERES SUR L'ITALIE

Blotti au pied de la frontiére italienne, le site du Refuge de la Blanche est le spot parfait pour aller découvrir les splendides
panoramas sur |'ltalie et le Mont-Viso.

Depuis notre camp de base a 2500m, nous partons pour le col de Saint-Véran, a quasiment 2900 m d'altitude (en ayant fait
seulement 400m de dénivelé !1). Le panorama est somptueux de la-haut... par jour de beau temps, nous pourrons contempler
le Mont-Blanc, le Mont-Rose depuis le Pic du Caramantran.

La descente par le vallon des lacs Blanchet nous raméne au refuge. La Téte des Toillies, imposant sommet, domine la scéne.

(+ 500m, - 500m, 4h30 de marche)

Jour5:

VALLEE DE LA BLANCHE - VISITE DE SAINT-VERAN

Nous quittons le refuge en direction de Saint-Véran en traversant la vallée de la Blanche jusqu’a la chapelle de Clausis. Ce
chemin facile nous dévoile les merveilles naturelles du parc du Queyras.

En empruntant le chemin du Grand Canal, la vue constante sur le massif des Ecrins s'ouvre & toi jusqu'a Saint-Véran.

Nous prenons le temps d'explorer ce village, le plus haut d’Europe, ou chaque ruelle raconte I'histoire de ces montagnards qui
ont défié des hivers autrefois.

(+ 100m, - 550m, 5h de marche)

NIVEAU : Moyen
5h de raguettes en moyenne par jour avec un dénivelé positif moyen de 600 a 800 m par jour sur pistes forestiéres et sentiers.

CIRCUIT : itinérant

NB : les temps de marche sont donnés a titre indicatif.

Ce programme peut étre modifié par votre accompagnateur pour assurer la sécurité du groupe en fonction du niveau de
chacun et des conditions météorologiques.

Pour profiter pleinement de ton voyage, n'oublie pas d'entretenir ta forme au moins une fois par semaine en marchant (12 a
15 km) si possible sur un parcours avec dénivelée (350 m/h), ou en pratiquant une activité sportive développant I'endurance.

INFORMATIONS PRATIQUES

DATES : de décembre 2026 a mars 2027

ACCUEIL : Rendez-vous a 9h a la gare de Mont-Dauphin — Guillestre si vous venez en train.
Si vous venez en voiture, rendez-vous a 9h30 a Chéateau Ville Vieille au parking en face de I'office de tourisme.

DISPERSION : Le jour 5, a 18h.
Retour en navette réguliere a la gare de Mont-Dauphin Guillestre.

HEBERGEMENT : 4 nuits en gites d'étape et refuges confortables, dortoirs de 4 a 12 personnes. Possibilité de chambre de 2
toutes les nuits (selon les disponibilités) avec un supplément de 20 € par personne et par nuit.

RESTAURATION : Repas pris dans les hébergements. Pique-niques a midi a base de produits du pays.
ENCADREMENT : par un accompagnateur en montagne, brevet d'état.
PORTAGE DES BAGAGES :

Tu auras acces a tes bagages les J1 et 2 lors des nuits en gite.
Pas de possibilité de transfert des bagages pour le refuge de la Blanche J3 et 4.
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Tu devras conditionner I'ensemble de tes affaires en 2 sacs : 1 sac a dos et 1 grand sac de voyage souple.
Le sac a dos : Sac a dos de randonnée d'une capacité de 40 litres environ, il te sera utile pour le transport de tes affaires
personnelles durant la journée (Pique-niques, vétements, appareil photos, ...)
Le grand sac de voyage souple (valise rigide interdite) : Il doit contenir le reste de tes affaires, son poids est limité a 10kg
maximum. Tu le trouveras chaque soir. Il sera transporté par des véhicules.

MATERIEL FOURNI : le matériel de sécurité, une paire de raquette et des batons téléscopiques.
L'accompagnateur disposera d'une trousse de secours collective.

En fonction de la météorologie, des conditions d’enneigement ou pour toutes autres raisons indépendantes de notre volonté,
nous pouvons exceptionnellement modifier ce programme.

TARIFS

DATES ET PRIX : Hiver 2026/2027
5 jours — 4 nuits — 5 jours de raquettes a partir de 650.00 €

Départs du 22 décembre : 690 €/pers

Départ du 29 décembre : 740 €/pers

Départs du 03 et 10 janvier- 21 et 28 mars : 650 €/pers

Départs du 17, 24 et 31 janvier - 07, 14 et 21 et 28 février — 07 et 14 mars : 670 €/pers

Le prix comprend :

- L'hébergement en pension compléte en chambre collective du déjeuner du jour 1 au déjeuner du jour 6 (pique-nique le midi)
- L'encadrement par un accompagnateur diplémé d'état

- Le prét des raquettes, les batons, et le matériel de sécurité

Le prix ne comprend pas :

- Les frais de réservation de 4 % sur le prix total du séjour (obligatoire) (maximum 19 euros)
- I'assurance annulation et interruption de séjour

- le supplément en chambre de 2

- le transport aller et retour jusqu'au lieu de rendez-vous

- les boissons et les dépenses personnelles

- I'équipement individuel

- tout ce qui n'est pas indiqué sous la rubrique ‘'le prix comprend'

GROUPE : Départ assuré a partir de 4 participants. Groupe limité a 15 personnes.
Ce séjour est réalisé en collaboration avec nos partenaires

Informations et réservation

Office du tourisme du Guillestrois et du Queyras
Maison du Tourisme

2535 route du Queyras

05350 Chateau Ville Vieille

+33(0)4 92 46 89 31
reservation@guillestroisqueyras.com
https://reservation.lequeyras.com

Immatriculation IMO0510009
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