|e QU CYRAS Séjour en liberté itinérance

GUILLESTRE - MONT VISO Lacs et sommets du Queyras
L’essentiel du GR 58

LACS ET SOMMETS DU QUEYRAS, L’ESSENTIEL DU GR58
Hébergement en demi-pension en gite d'étape et refuge, 6 jours, 5 nuits, 5 jours de marche.

Explore le Queyras en 5 jours de marche, une escapade idéale pour une découverte compléte. Parcours les sentiers du Parc
naturel régional du Queyras, entre alpages fleuris et crétes offrant des vues imprenables sur les plus hauts sommets. Admire
les 4 lacs qui ponctuent l'itinéraire, ajoutant a la splendeur du paysage. Les étapes se déroulent dans les villages les plus
caractéristiques de la vallée, alliant charme et authenticité. Un séjour au cceur de la nature qui saura te combler.

Les étapes te conduiront a travers les villages emblématiques de la vallée, alliant charme et authenticité. Immerge-toi au cceur
de la nature pour une expérience inoubliable. Profite d'un guidage assisté avec fonctionnalités instantanées, géolocalisation et
points d'intérét, pour une randonnée moderne et connectée.

Nos points forts...
e [tinéraire GR58 Tour du Queyras sur 5 Jours : Une exploration complete.
e Liberté de Départ : Choisis ta date de départ selon vos préférences.
e Panoramas et Points de Vue Uniques : Profite de vues imprenables sur les sommets et les lacs.
e Variété de paysages en couleurs : découvre une palette riche de nuances au fil de votre parcours.

Jour 1

Rendez-vous a VILLE-VIEILLE (1380m)

Tu arrives a ton rythme. En semaine, si tu viens en voiture, arréte-toi a nos bureaux entre 14h 30 et 17 h 30, sur la route vers
le Queyras : nous t'y attendons pour te remettre ton dossier et faire le point ensemble sur l'itinéraire, la météo et |'état des
sentiers.

Le week-end, ou si tu arrives en train, ton dossier t'attend a I'hébergement, et nous restons joignables par téléphone.

Nuit a Ville-Vieille, en hotel ou en gite selon la formule.

Jour 2

VILLE-VIEILLE (1 380 m) — SAINT VERAN (2 040 m)

Exploration d'une journée entre la beauté naturelle de la forét, les hameaux typigues perchés, et les vestiges historiques de
I'agriculture d'antan. L'apothéose de cette aventure ? Plonge dans I'atmosphére unique de Saint-Véran, la perle des
communes européennes perchée au sommet des montagnes. Une journée, au cceur de la nature et de la culture alpines.

[tinéraire sportif : plus long et plus haut, pour 2 h de marche en plus. L'itinéraire démarre directement par une montée de
1000m vers le sommet Blicher, suivi d'une belle traversée dominant la vallée des Aigues. Nuit a Saint-Véran, en hotel ou en
gite selon la formule.

Informations et réservations : office de tourisme du Guillestrois et du Queyras — 2535 route du Queyras — 05350 Chateau Ville Vieille
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Normal : + 840 m, - 270 m, 5 h 00 de marche
Sportif : + 1345 m ;- 715m; 7 h 00 de marche

Jour 3

SAINT-VERAN (2 040 m) - CIRQUE DE LA BLANCHE ET PIC CARAMANTRAN (3201m)

C'est la journée la plus haute du séjour. Tu quittes Saint-Véran et remontes vers le cirque de la Blanche, au pied des sommets
qui marquent la frontiére italienne. Le décor devient minéral, et la journée se passe au-dessus de 2 500 m.

Le pic de Caramantran (3 021 m) est la variante du jour.

L'itinéraire sportif passe par le sommet, et depuis l'itinéraire normal tu peux y monter en aller-retour.

La-haut, tu as I'ltalie d'un c6té, le Viso en face et tout I'arc alpin autour.

Pour le reste de |'étape, les deux itinéraires se valent : le normal perd un peu d'altitude au départ, qu'il regagne ensuite.

Bon a savoir : en juillet et en ao(t, la navette locale jusqu'au cirque de la Blanche, a ta charge, te fait gagner environ 40
minutes de marche.

Ce soir, selon votre formule :
Formule hotel : retour a Saint-Véran pour une deuxieme nuit a I'hétel. Le lendemain matin, un taxi te monte au refuge Agnel
pour reprendre le tour.

Nuit au refuge Agnel (2 570 m) : le refuge est accessible par la route, tes bagages peuvent donc y monter. Une chambre
privative est possible selon les disponibilités, sauf de mi-juillet a mi-ao(t.

Distances - Dénivelée - Temps de marche - Technique
Retour a Saint-Véran :

Normal : + 1 018 m, - 978 m, 6 h de marche

Sportif : + 1099 m, - 1 102 m, 7 h de marche

Nuit au refuge Agnel :
Normal : + 1 007 m, - 428 m, 5 h de marche
Sportif : + 1059 m, -511 m, 6 h 30 de marche

Jour 4

REFUGE AGNEL (2570 M) — COL VIEUX (2806m) — ABRIES (1545m) — Option possible au Pic du Pain de Sucre

Si tu as dormi a Saint-Véran, un taxi te dépose le matin au refuge Agnel, et tu pars de la.

Du refuge, une courte montée t'améne au col Vieux.

De I'autre coté, les lacs Foréant et Egorgéou s'enchainent, et c'est le plus beau moment de la journée.

Ensuite, la longue descente commence : alpages fleuris, torrents, puis la forét et ses vieux arbres, jusqu'a Abriés, dans la vallée
du Guil.

[tinéraire sportif : par le pic Foréant (3 081 m), au-dessus des lacs. Il demande un pied sir et une bonne météo.

Bon a savoir : la journée monte peu mais descend beaucoup, avec prés de 1 500 m de descente. Les batons soulagent les
genoux, et c'est le bon jour pour les sortir du sac.

Nuit a Abries, en hotel, auberge ou gite selon la formule.

Distances - Dénivelée - Temps de marche - Technique
Normal : + 460 m, - 1 473 m, 6 h 30 de marche
Sportif : + 615 ;- 1631 m; 7 h 30 de marche

Jour 5

ABRIES - LACS DE MALRIF (2550 m ) — AIGUILLES (1480m)

Aujourd'hui c'est une randonnée exceptionnelle, qui est sans aucun doute 'une des étapes les plus longues et les plus
magnifiques du Tour du Queyras ! Ton aventure commence en douceur le long d'un sentier pittoresque qui domine la vallée.

Informations et réservations : office de tourisme du Guillestrois et du Queyras — 2535 route du Queyras — 05350 Chateau Ville Vieille
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L'occasion de traverser de charmants hameaux anciens avant de découvrir le majestueux "Grand Laus", I'un des plus beaux
lacs alpins situé a pres de 2 600 meétres d'altitude. De ce point, plusieurs variantes s'offrent a toi, avec la possibilité de
rejoindre d'autres petits lacs pittoresques ou de rejoindre les sommets.

[tinéraire qurtif : boucle vers les lacs supérieurs et la créte depuis le Grand Laus, + 333 m,-333m, 2 h
15 de plus. A décider sur place, selon I'heure et la météo.

Bon a savoir : prévois 6 h 30 de marche sans la boucle. Il faudra partir t6t, et garde-la pour les jours de grand beau.
Descente ensuite vers la vallée du Guil et nuit a Aiguilles, en hotel, auberge ou gite selon la formule

Normal : + 1179 m, - 1 105 m, 6 h 30 de marche
Sportif : + 1431 m,-1572m, 7 h 30 de marche

Jour 6

AIGUILLES - ROUET (1805 m) - CHATEAU QUEYRAS - VILLE VIEILLE (1380 m)

Pour cette étape, suivre un itinéraire des plus agréables : un sentier en balcon offrant une vue imprenable sur la vallée, avec la
découverte des charmants hameaux perchés de la Combe du Guil tels que Meyries et Rouet. N'hésite surtout pas a faire une
halte a la petite fromagerie de Rouet avant de redescendre vers Chateau-Queyras, ou tu pourras admirer sa majestueuse
forteresse. Pour les amateurs de défis sportifs, le Col de la Créche te réserve un panorama spectaculaire sur le Queyras.

Distances - Dénivelée - Temps de marche - Technique
Normal : + 648 m, - 722 m, 5 h 30 de marche
Sportif : + 997 m, - 1 079 m, 7 h 30 de marche

Niveau 3 chaussures

Les randonnées proposées se déroulent sur des itinéraires de montagne avec dénivelés de 600 a 800 m en montée et/ou
descente, sans difficultés techniques particulieres. Compte 5 a 6 heures de marche par jour environ. Tu marches avec un sac
léger contenant tes affaires nécessaires a la journée (pique-nigue, vétement chaud, gourde...) si tu optes pour le transfert des
bagages. Nul besoin d’'étre un expert de la randonnée pour effectuer ce séjour. Il suffit d'étre en bonne forme physique et de
ne pas avoir peur de transpirer un peu l... Chague jour tu pourras choisir la difficulté de I'itinéraire. L'itinéraire sportif
comporte un dénivelé plus important. Il peut comporter également des passages plus techniques ou plus aériens. Le niveau
correspond a un dénivelé moyen cumulé sur I'ensemble de la semaine

Circuit : itinérant - les temps de marche sont donnés a titre indicatif.
Pour profiter pleinement de ton séjour, nous te conseillons d'entretenir ta forme en marchant, avec si possible un parcours
avec un dénivelé positif ou en pratiguant une activité sportive réguliére.

INFORMATIONS PRATIQUES

Dates : de juin a septembre (en fonction de la fonte de la neige en altitude). Départ possible tous les jours de la semaine.
Accueil : RDV le jour 1 entre 14h30 et 17h30 en semaine ou directement au 1er hébergement si tu arrives en train ou le
week-end, pour la remise du dossier de randonnée. Une convocation sera envoyée au moins 15 jours avant le départ par mail,
précisant le lieu de rendez-vous et tu recevras également des indications sur I'équipement a prévoir et d'autres informations
utiles.

Fin de séjour : le jour 6, aprés la randonnée

Hébergements Le prix de base de ce séjour est proposé en trois formules, a choisir a la réservation.

Dortoir : chambres collectives de 4 a 12 personnes, en gite et en refuge, sanitaires sur le palier.
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Chambre : chambre de deux en gite, avec un lit double, deux lits simples ou un lit superposé, sanitaires souvent sur
le palier. La nuit 3 se passe au refuge Agnel.

Hotel : hétel ou auberge en chambre double, draps et serviettes fournis. Les sanitaires sont privés a I'hétel et parfois
partagés en auberge. La nuit 3, vous choisissez entre une deuxiéme nuit a I'hotel a Saint-Véran et une nuit au refuge
Agnel.

Le refuge Agnel : Bienvenue au refuge, ton havre de paix a 2500m d'altitude, au cceur du royaume des marmottes. Violette
et Jérémie mettent tout en ceuvre pour vous offrir un accueil exceptionnel. Selon la période (avant le 20 juillet et aprés le 15
ao(t) et la disponibilité, tu peux privatiser un petit dortoir. Pour ton confort, apporte un drap de sac, les couettes sont fournies
et le linge de lit est régulierement renouvelé. Le refuge a été entierement rénové a I'automne 2022. Concernant I'énergie, le
refuge fonctionne grace a des batteries et des panneaux solaires, donc il est impossible de recharger vos appareils. Pense a
emporter une batterie nomade. En ce qui concerne I'eau, les conditions peuvent étre un peu limitées méme en montagne. Les
sanitaires ont été rénovés et leur utilisation est adaptée a cette précieuse ressource : les douches sont limitées en nombre (2)
et en durée. Si tu ne peux pas te doucher, une toilette légere est envisageable. Apres ton repas, profite d'un magnifique
coucher de soleil sur le Mont-Viso ou pars observer les bouquetins qui égayent les environs.Tu es entre de bonnes mains pour
une expérience inoubliable en montagne !

Hébergement complet

Lorsque I'hébergement que tu as choisi est complet, pas de panique | Nous faisons toujours notre possible pour te proposer
une alternative équivalente ou la plus proche possible selon les disponibilités. Par exemple, si tu avais réservé un dortoir et
qu'il n'y a plus de place, nous pourrons te proposer une chambre en gite. Le prix du séjour est alors ajusté en conséquence.
Cas particulier : lorsque le refuge d’Agnel est complet, il est nécessaire de passer deux nuits a Saint-Véran, ce qui arrive assez
souvent. Le lendemain de la deuxiéme nuit, un transfert en taxi a votre charge est prévu pour rejoindre votre étape suivante
(40%€ la course).

Nous faisons tout notre possible pour que ces ajustements se passent en toute fluidité et que tu puisses profiter pleinement
de ton séjour, méme si le programme change légérement.

Restauration : Le repas et le petit-déjeuner sont préparés par nos hotes. La restauration servie dans les hébergements est
équilibrée et variée. La cuisine est copieuse, traditionnelle et adaptée au programme des randonneurs. Les repas froids de midi
sont a ta charge.

Tu trouveras dans les villages les commerces nécessaires a tes achats. Si tu le souhaites, tu peux également réserver aupres des
hébergeurs tes pique-niques. Il suffit de les commander a ton arrivée

Encadrement : pas d'encadrement c'est un séjour en liberté

Portage des bagages : option portage des bagages, tes affaires personnelles inutiles pendant la journée de randonnée sont
alors transportées par taxi entre les différents hébergements lorsqu'ils sont bien str accessibles par véhicules.

Ce bagage (un seul par personne) devra étre souple de type sac de voyage ou de sport (valise interdite) et rester d'un poids
raisonnable (8 kg maximum en fonction des circuits). Attention I'acces aux différents hébergements n’est pas toujours aisé, un
bagage trop volumineux et trop lourd peut étre refusé par le transporteur. La journée tu ne portes donc que ton sac a dos (35
a 40 L conseillé) contenant tes effets personnels utiles a la randonnée (pique-nique, vétements chauds...).

Dossier de randonnée : Voici ce que nous proposons :
Dossier numérique
e La mise a disposition de notre application de guidage assisté « Roadbook » pour tous les participants, incluant
itinéraire, fond de carte, localisation en temps réel, point d'intéréts, variantes.
e Edition de votre carnet de route au format PDF, incluant des extraits de carte 1 :25 000° du parcours
Nous mettons a disposition au format papier :
e Les «vouchers » ou bons d'échange a remettre aux différents prestataires (hébergeurs, taxi...)
e Un carnet culturel élaboré par nos soins, décrivant le patrimoine local.
En complément, et sur demande :
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e L’envoi de la trace gps au format *gpx (Format compatible avec tout type de GPS ou smartphone)

e L'impression de votre carnet de route
En option payante : Carte IGN personnalisée au format papier, échelle 1:30 000° ou 1 :25 000°. Cette carte sera adaptée a
la randonnée avec une trace surlignée de ton parcours.

L'Application Mobile : Compagnons de Voyage

Découvre notre application mobile, a télécharger quelques jours avant le départ. Elle offre un accés aux cartes détaillées du
parcours (avec fond de carte Openmap), a la trace de I'itinéraire, ainsi qu'aux points d'intérét a explorer tout au long de votre
randonnée.

Facile a utiliser, elle géolocalise et elle te guide en temps réel pendant cette aventure. Une fois le parcours téléchargé,
I'application fonctionne en mode avion, préservant ainsi la batterie du téléphone. Tu peux I'activer dés le début du circuit ou
en cours de route pour vérifier ta position. Par souci de sécurité, nous recommandons d'avoir une petite batterie externe a
portée de main, car la recharge des téléphones en refuge peut s'avérer impossible.

Profitez au maximum de votre voyage avec cette application pratique !

TARIFS

Tarifs : (prix par personne, a partir de, base 2 personnes choisissant la méme formule) - Eté 2027

Deés que la totalité des hébergements nous aura confirmé leurs disponibilités, tu recevras par mail la validation de ton séjour. Il
se peut que nous te contactions en cas de surcharge des hébergements pour voir ensemble s'il est possible de décaler la date
du séjour, ou pour proposer avec supplément une chambre en hotel ou chambre de 2. Si cela s'avére impossible pour toi ou si
tu ne n'acceptes pas de supplément, un remboursement sera réalisé

En Formule Gites et refuges en chambres collectives
e 595 €/pers avec transfert des bagages
e 545 €/pers sans transfert des bagages

Possibilité suivant disponibilités de chambre de 2. Pas de chambre de 2 possible le jour 3
En formule gite en chambre de 2 (sauf jour 3)

e 645 €/pers avec transfert des bagages

e 595 €/pers sans transfert des bagages

En formule hotel (option Agnel) sur demande
e  745€ avec transfert des bagages
e 695€/pers sans transfert des bagages

En formule hétel (option 2 nuits a Saint Véran) sur demande
e 795€ avec transfert des bagages
e 745€/pers sans transfert des bagages

Le prix comprend :
- L’hébergement en demi-pension (repas du soir + nuit + petit déjeuner) en gite d’étape et refuge en chambres
collectives
Le transport de tes bagages en option selon la formule choisie
Le transfert en taxi vers le refuge Agnel le matin du jour 4 (formule hétel)
- La fourniture du dossier de randonnée (carnet de route, cartes...)
L'acces a I'application carnet de route sur ton téléphone

Informations et réservations : office de tourisme du Guillestrois et du Queyras — 2535 route du Queyras — 05350 Chateau Ville Vieille
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Le prix ne comprend pas :
- Lesrepas de midi, option pique-niques : 65€/personne pique-niques du jour 2,3,4,5,6
- Le supplément en chambre de 2 en gite (pas de chambre de 2 possible le jour 3)
- Le taxi vers le refuge Agnel quand le refuge est complet (deux nuits a Saint-Véran)
- Les boissons et les dépenses personnelles
- L'équipement individuel
- La carte IGN personnalisée + 25 €
- Le transport aller et retour jusqu'au lieu de rendez-vous
- Les assurances
- Les frais de réservation de 4% sur le prix total du séjour (obligatoire) (Maximum 19 euros)
- Tout ce qui n'est pas dans "le prix comprend"

Minimum 2 participants
Ce séjour est réalisé en collaboration avec nos partenaires.
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