le QUeYRAs Séjour en liberté

GUILLESTRE - MONT VISO Tour du Haut Queyras

TOUR DU HAUT QUEYRAS

Hébergement en demi-pension en gites et refuge, 6 jours /5 nuits / 6 jours de marche

Bastion isolé des Alpes du Sud inséré en territoire italien, le parc naturel régional du Queyras se métamorphose dés la fin de
I'hiver. Le vert tendre des foréts de mélézes réapparaft, les alpages reprennent vie, la flore alpine "éclate" sous un soleil
méridional. Dans cet environnement préservé, le pastoralisme est encore présent. Au cceur des hameaux et villages typiques
de ce massif, tu randonnes en itinérance, le plus souvent hors des sentiers battus.

Jour 1

VILLE VIEILLE - CEILLAC

Rendez-vous a Ville-Vieille (commune de Chateau-Ville-Vieille), porte d’entrée a la fois historique et géographique des vallées
du Queyras, dominée par le Fort Queyras, que nous te conseillons de visiter au retour de ton circuit. Tu laisseras tes sacs a
I'hotel Le Guilazur avant 9h si tu prends I'option portage des bagages. Par un splendide itinéraire a travers le massif forestier
et pastoral du sommet Bicher, tu rejoins le col Fromage (2300 m) puis le village animé de Ceillac (1640 m), niché au coeur de
la vallée du Cristillan

(+ 1090 m, - 870 m, 5 h 00 de marche)

Jour 2

CEILLAC - SAINT VERAN

Le col des Estronques (2651 m), grand point de passage entre la vallée du Cristillan et la vallée de I'Aigue Blanche, te permet
de rejoindre le "haut Queyras", que tu vas découvrir au cours des jours a venir, et le célébre village de Saint-Véran (2040 m),
dominant fierement la vallée de I'Aigue Blanche.

(+990 m, - 800 m, 6 h 30 de marche)

Jour 3

SAINT VERAN - REFUGE AGNEL

Depuis Saint-Véran, montée vers la haute vallée de Clausis (2350 m) pour parcourir les somptueux belvédéres d'altitude
gu’offre la créte frontaliére italienne. Au programme, massif et lacs du Blanchet, col de Saint-Véran (2850 m), pic de
Caramantran (3000 m, option), col de Chamoussiére (2880 m). Belle journée au fond de ce cirque dominé par la Téte des
Toillies, avec en prime la compagnie des marmottes qui ont colonisé ce site. (si tu souhaites I'option en chambre de deux, tu
feras étape a Chianale, en ltalie, dans une chambre d'héte. Tu auras un transfert de 10mn le lendemain pour rejoindre le Col
Agnel et un dénivelé négatif plus important).

(+ 935 m-370 m, 5 h 00 de marche)

Informations et réservations : office de tourisme du Guillestrois et du Queyras — 2535 route du Queyras — 05350 Chateau Ville Vieille
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Jour 4

REFUGE AGNEL - LE HAUT GUIL

Refuge Agnel - vallée du Guil par le Pain de Sucre (3200 m, en option), col Vieux (2850 m) puis descente de I'incontournable
vallée des lacs Foréant et Egourgéou (dernierement classée réserve naturelle) qui te mene des portes de la haute montagne
aux prairies de fauche de la vallée du haut Guil (1700 m)

(+ 300 m-1200m, 5h 30 de marche)

Jour 5

LE HAUT GUIL - ABRIES

Par les crétes de Peyra Plata (2500 m). Un des plus beaux parcours de crétes du Queyras et la découverte du hameau
traditionnel de Valpréveyre. Tu apprécieras aussi une flore unique présente sur la Colette de Gilly. Descente vers le village
animé d’Abriés

(+ 700 m-900 m, 5 h 30 de marche)

Jour 6

ABRIES - LACS MALRIFS - AIGUILLES

Pour cette derniére journée, direction les plus grands lacs de ce massif : les lacs Malrifs. Lovés dans cet écrin de verdure, aux
portes du Brianconnais, des panoramas exceptionnels sur le Viso et toute la frontiére italienne s’ouvrent a toi.

Les lacs Malrifs restent un incontournable de ce Parc Naturel du Queyras... prends le temps d’en faire le tour, voire de monter
au Pic Malrif a quasiment 3000 m d'altitude... un 360° unique !

Descente sur Aiguilles. Transfert avec la navette locale vers 17h a Ville Vieille

(+ 980 m- 1060 m, 6 h 00 de marche)

Niveau : 3 chaussures

Dénivelé positif moyen : 800 m par jour

Durée moyenne des étapes : 5 heures 30 par jour

Difficultés particulieres : Sur sentiers et terrains variés faciles de moyenne montagne

Circuit : itinérant - les temps de marche sont donnés a titre indicatif.
Pour profiter pleinement de ton séjour, nous te conseillons d'entretenir ta forme une fois par semaine en marchant 15kms
environ, avec si possible un parcours avec un dénivelé positif ou en pratiquant une activité sportive réguliére

INFORMATIONS PRATIQUES

Dates : de juin a septembre (en fonction de la fonte de la neige en altitude)

Départ : le jour 1 de Ville Vieille.

Fin de séjour : le jour 6, aprés la randonnée a Aiguilles. Transfert en navette locale a Ville Vieille vers 17h

Hébergements : Hébergement classique en gite : Chambre collective de 4 a 12 personnes, les draps et serviettes ne sont pas
fournis, les sanitaires sont sur le palier.

Hébergement confort en gite : Chambre double ou a 2 lits selon ton choix, les draps et serviettes ne sont pas fournis, les
sanitaires sont sur le palier. (Sur demande avec supplément et suivant les disponibilités)

Restauration

Les repas servis dans les hébergements sont équilibrés et variés. La cuisine est copieuse, adaptée aux besoins des randonneurs
et souvent issus de produits locaux. Les régimes spéciaux doivent étre précisés a la réservation afin gue nous puissions prévenir
les hébergements.

Les pique-niques peuvent étre réservé directement aupres des hébergements a ton arrivée pour le lendemain sinon tu
trouveras dans les villages les commerces nécessaires a tes achats.

Encadrement : pas d'encadrement c'est un séjour en liberté

Informations et réservations : office de tourisme du Guillestrois et du Queyras — 2535 route du Queyras — 05350 Chateau Ville Vieille
+ 33 (0)4 92 46 89 31 - reservation@quillestroisqueyras.com — https:/ reservation.lequeyras.com - Immatriculation IM005100009
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Portage des bagages : Selon 'option choisie

Séjour en liberté
Tour du Haut Queyras

Sans transport des bagages : Tu portes tes affaires personnelles pour toute la durée du séjour.

Avec transport des bagages : Tu portes seulement tes affaires pour la journée. Le reste de tes bagages est transporté entre les
hébergements. Tu dois conditionner I'ensemble de tes affaires dans un seul sac. Le sac transporté ne doit pas excéder 8 a
12kg maxi, il doit étre souple (valise rigide interdite). Le bagage devra étre laissé le jour 1 a Ville Vieille a I'hotel le Guil Azur et

le jour 6 tu le récupéras au méme endroit a partir de 16h

Remise du dossier de randonnée : Tu recevras par voie postale avant ton départ un road book spécialement concu pour ce
circuit, composé d'indications précises qui te permettra d'effectuer les journées de découverte et de randonnée en toute
liberté. Pour profiter et apprécier pleinement de ton voyage de randonnée, tu devras étre en mesure d'assurer ton autonomie

sur le terrain avec les documents fournis.

Transferts internes : transfert de 5 min le dernier jour d'Aiguilles a Ville Vieille en navette

TARIFS

Tarifs : (prix par personne, a partir de, base 2 personnes) - Eté 2023

En Formule Gite et refuges en chambres collectives avec transport des bagages

® 470 €/pers
En Formule Gite et refuges en chambre de 2 (sur demande)
® 570 €/pers

En Formule Gite et refuges en chambres collectives sans transport des bagages

® 395 €/pers
En Formule Gite et refuges en chambre de 2 (sur demande)
® 495 €/pers

Le prix comprend :

- L'hébergement en demi-pension (repas du soir + nuit + petit déjeuner) en gite d'étape et refuge en formule gite en

chambres collectives
- Le transport de vos bagages suivant I'option choisie
- La fourniture du dossier de randonnée (carnet de route, cartes...)

Le prix ne comprend pas :

- Les repas de midi

- Le supplément en chambre de 2

- Les boissons et les dépenses personnelles

- L'équipement individuel

- Les assurances

- le transport aller et retour jusqu'au lieu de départ de la randonnée
- Les frais de dossier de 12 €

- Tout ce qui n'est pas dans "le prix comprend"

Minimum 2 participants
Ce séjour est réalisé en collaboration avec nos partenaires

Informations et réservations : office de tourisme du Guillestrois et du Queyras — 2535 route du Queyras — 05350 Chateau Ville Vieille
+ 33 (0)4 92 46 89 31 - reservation@quillestroisqueyras.com — https:/ reservation.lequeyras.com - Immatriculation IM005100009
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