le QUeYRAs Séjour en liberts

GUILLESTRE - MONT VISO Tour du Queyras en VTT

TOUR DU QUEYRAS EN VTT

Hébergement en demi-pension en gite, 5 jours / 4 nuits / 5 jours de VTT.

Un séjour extraordinaire, un terrain de jeux incomparable, des paysages a couper le souffle... c'est ce que t'offre le nouveau
site FFC du Queyras au travers de ce tour a double niveau.
Plusieurs variantes pour adoucir ton parcours et en faire un circuit plus cool |

Jour 1

DEPART DU PARKING DE LA CHALP DE SAINT VERAN AVANT 9H30 - COL DU LONGET - AIGUILLES

Apreés avoir laissé tes bagages a I'auberge de la Baita du Loup a la Chalp, avant 9h30, départ pour Saint-Véran en longeant le
torrent de I'Aigue Blanche. Remontée jusqu'a la chapelle Sainte-Elisabeth, puis par la piste qui monte a I'observatoire de
Chateaurenard, pour rejoindre le col du Longet. Belle descente en single jusqu'au pont de I'Ariane. Traversée par le canal de
Pierre Dimanche jusqu'a Prats-Hauts. Par les mythigues 22 lacets, tu rejoindras ta premiére étape a Aiguilles.

(+1300m, -1600m,5h 00 de VTT, 34 kms)

Jour 2

AIGUILLES - MEYRIES - VALLON DE PEAS - ARVIEUX

Au départ d'Aiguilles, tu rejoindras Meyries par le hameau de Chalvet. Belle montée dans le vallon pastoral de Péas. Au niveau
de la deuxiéeme bergerie, magnifique descente jusqu'a Souliers. Du gite ol vous aurez pris un "pot", traversée jusqu'au lac de
Roue puis descente vers les maisons puis la Chalp d'Arvieux par le GR5.

(+1400m,-1000m,5h00deVTT, 28 kms)

Jour 3

ARVIEUX - FURFANDE - BRAMOUSSE

Au départ d'Arvieux, tu remonteras "a la fraiche" les 11 kms de piste pour atteindre le col de Furfande a 2500 m. Belle
descente dans I'alpage au 90 chalets, avec une halte conseillée au refuge. Passage par le col de la Lauze pour rejoindre le
hameau de Bramousse que I'on touche de la main... Juste en face, mais il faudra descendre 1000 m pour en remonter 350 m.
(+1250m,-1600m,5h 00 de VTT, 25 kms)

Jour 4
BRAMOUSSE - COL DE BRAMOUSSE - CEILLAC )
Au départ de Bramousse tu rejoindras les beaux chalets d'alpage par une piste forestiére. A partir des chalet, le sentier

s'enraidit” pour déboucher au col. Descente rapide sur Ceillac.
(+1100m,-1100m, 5h 00 de VTT, 23 kms)

Jour 5

CEILLAC - COL FROMAGE - LA CHALP DE SAINT VERAN

Tu quitteras Ceillac par le hameau des Chalmettes, puis par le GR58, grosse montée (la seule de la journée) en direction du col
des Estronques. Traversée sur le col du Fromage puis par |'alpage verdoyant de Fontantie, au pied des "Mamelles", pour
rejoindre le col des Prés fromage avant de redescendre sur Molines. Traversée jusqu'a la Chalp.

(+17100m,-1150m, 5 h 00 de VTT, 20 kms)

Informations et réservations : office de tourisme du Guillestrois et du Queyras — 2535 route du Queyras — 05350 Chateau Ville Vieille
+ 33 (0)4 92 46 89 31 - reservation@quillestroisqueyras.com — https:// reservation.lequeyras.com - Immatriculation IMO05100009
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GUILLESTRE - MONT VISO Tour du Queyras en VTT

Niveau : Sportif

Circuit adapté aux pratiquants de vélo musculaire traditionnel.

Tu seras sur des sentiers balisés, les montées souvent sur pistes forestieres et les descentes sur des sentiers parfois techniques
de type single parfois étroits. Passage de cols régulierement a plus de 2500 m d'altitude, dénivelé moyen de plus de 1000 m
par jour.

Dénivelé positif moyen : de 1000 a 1500 m par jour

Durée moyenne des étapes : 5 h 00 a 6 h 00 par jour.

Montées majoritairement sur des pistes forestiéres larges, descentes sur petit single parfois technique. Tu seras régulierement
en balcon avec de jolis panoramas en arrivant aux cols. Balisage du centre VTT FFC

Circuit : itinérant - les temps sont donnés a titre indicatif.

INFORMATIONS PRATIQUES

Dates : de juin a septembre en fonction de la fonte de la neige

Départs : le jour 1 du départ du parking de la Chalp de Saint-Véran. Si tu as choisi 'option transport des bagages, il faudra
les laisser a I'auberge la Baita du loup avant 9h30

Fin de séjour : le jour 5 a la Chalp de Saint Véran. Si tu as pris I'option transport des bagages ils seront a I'auberge. Les
récupérer avant 15h30

Hébergements : Selon la formule choisie :

Hébergement classique en gite : Chambre collective de 4 a 12 personnes, les draps et serviettes ne sont pas fournis, les
sanitaires sont sur le palier.

Hébergement confort en gite : Chambre double ou a 2 lits selon votre choix, les draps et serviettes ne sont pas fournis, les
sanitaires sont sur le palier.

Hébergement confort en version hotel : Chambre double ou a 2 lits selon votre choix, les draps et serviettes sont fournis, les
sanitaires sont privatifs.

Restauration : les repas servis dans les hébergements sont équilibrés et variés. La cuisine est copieuse, adaptée aux besoins
des randonneurs et souvent issus de produits locaux. Les régimes spéciaux doivent étre précisés a la réservation afin que nous
puissions prévenir les hébergements.

Les pique-niques : Tu trouveras dans les villages les commerces nécessaires a tes achats. Tu pourras également les réserver
aupres des hébergeurs dés ton arrivée pour le lendemain

Encadrement : séjour en liberté pas d'encadrement

Portage des bagages :

Sans transport des bagages : Tu portes tes affaires personnelles pour toute la durée du séjour.

Avec transport des bagages : Tu portes seulement tes affaires pour la journée. Le reste de te bagages est transporté entre les
hébergements. Le bagage transporté ne doit pas excéder un poids de 10 kg il doit &tre souple (valise rigide interdite)

Transferts internes : Transfert éventuel en cas de fatigue (sans supplément)

Remise du dossier de randonnée : Tu recevras par voie postale avant ton départ un road book spécialement congu pour ce
circuit, composé d'indications précises qui te permettra d'effectuer tes journées de découverte et de randonnée en toute
liberté. Pour profiter et apprécier pleinement ton voyage de randonnée, tu devras étre en mesure d'assurer ton autonomie sur
le terrain avec les documents fournis.

Informations et réservations : office de tourisme du Guillestrois et du Queyras — 2535 route du Queyras — 05350 Chateau Ville Vieille
+ 33 (0)4 92 46 89 31 - reservation@quillestroisqueyras.com — https:/ reservation.lequeyras.com - Immatriculation IM005100009
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TARIFS

Tarifs : (prix par personne, base 2 personnes choisissant la méme formule a partir de) - Eté 2024

Sans transport de bagages :

375€ par personne en hébergement classique en gite en chambre collective

445€ par personne en hébergement confort en chambre de 2 personnes, (sur demande et suivant disponibilités)
555€ par personne en version hotel (drap et serviette fournis) en chambre de 2 personnes. (sur demande et suivant
disponibilités)

Avec transport de bagages :

420€ par personne en hébergement classique en gite en chambre collective

490€ par personne en hébergement confort en chambre de 2 personnes, (sur demande et suivant disponibilités)
599¢€ par personne en version hotel (drap et serviette fournis) en chambre de 2 personnes. (Sur demande et suivant
disponibilités)

Le prix comprend :

- L'hébergement en demi-pension (repas du soir + nuit + petit déjeuner) ( sauf le repas du soir du jour 4 )en hébergement
classique en gite en chambres collectives

- La fourniture du dossier de randonnée (carnet de route, cartes...)

- le transport des bagages suivant 'option choisie

Le prix ne comprend pas :

- Les repas de midi, le repas du soir du jour 4 a Ceillac (diner libre)

- Les boissons et les dépenses personnelles, les jetons de douches sur certains refuges
- L'équipement individuel

- La location du VTT

- Le transport aller et retour jusqu'au lieu de départ de la randonnée

- les suppléments en hébergement confort ou en version hotel

- Les assurances

- Les frais de dossier de 12 €

- Tout ce qui n'est pas dans "le prix comprend”

Minimum 2 participants
Ce séjour est réalisé en collaboration avec nos partenaires

Informations et réservations : office de tourisme du Guillestrois et du Queyras — 2535 route du Queyras — 05350 Chateau Ville Vieille
+ 33 (0)4 92 46 89 31 - reservation@quillestroisqueyras.com — https:// reservation.lequeyras.com - Immatriculation IMO05100009
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