|E‘ QU EYRB S Séjour accompagné en raquette

GUILLESTRE - MONT VISO Réveillon a raquettes au cceur du
Queyras

Réveillon a raquettes au cceur du Queyras
Hébergement en pension compléte en chambre de 2, 3 jours, 2 nuits, 3 jours de raquette

b

Le temps d'un séjour au coeur du Queyras, tu pourras prendre une vraie pause nature pour terminer I'année...Ici la nature est
partout | Nous avons sélectionné pour ce séjour un petit hétel**, au centre d’un petit hameau dans la haute vallée du Guil.
Depuis ce petit nid douillet, ton accompagnateur te fera découvrir un écrin de nature alternant entre point de vue
panoramigue, observation des traces et indices de la petite faune hivernale ou encore admiration face aux chamois et
mouflons qui peuplent la montagne...

Logés en chambre de deux tu apprécieras le calme et le confort de I'hétel. Laisse-toi bercer par les flocons et le feu de
cheminée pour terminer I'année

Points forts

- Un hotel calme et confortable avec possibilité de chambre individuelle
- L'observation de la faune sauvage

- Un secteur préservé au cceur du Parc Naturel Régional du Queyras

Jour 1
RDV le jour 1 a9 h 30 a I' hébergement : I'hdtel ** au village d’Aiguilles.
Accueil par I' accompagnateur qui présentera le déroulement du séjour, puis départ directement en randonnée

Peynin : son hameau et ses alpages

Nous partons a raquette du village pour gagner les alpages en empruntant le doux cheminement de I'ancien sentier muletier.
Belle traversée en forét avant de découvrir les chalets. Ici, une station de ski a fonctionné pendant de nombreuses années mais
aujourd’hui le site n'est plus fréquenté et quelques téléskis sont en cours de démontage afin de retrouver des espaces
sauvages. Nous découvrons les pentes douces et ensoleillées pour atteindre la créte du Serre. Une magnifique descente en
forét dans la poudreuse nous conduit au village. Au programme : trés belle vue sur le village et la vallée, ambiance trappeurs
avec la découverte des nombreuses traces d'animaux, panoramas sur les sommets environnants

(+ 450 m, - 450 m, 5h00 de raquette)

Jour 2

Les hameaux du Guil : au temps des bergers

Autrefois, la vallée du Guil était largement peuplée. Dans chaque recoin de montagne, hameaux perchés et bergeries étaient
construits pour permettre aux hommes de travailler. En fonction de I'enneigement, La randonnée du jour nous emmeénera a la
découverte de ces hameaux délaissés au fil du temps. ..

(+ 500 m, - 500 m, 5h00 de raquette)

Soirée de réveillon : L'esprit de cette soirée est de privilégier la convivialité et la bonne humeur.
Le menu est festif, coloré et composé de produits de pays. Les boissons (apéritif et champagne) sont comprises au menu

Informations et réservations : office de tourisme du Guillestrois et du Queyras — 2535 route du Queyras — 05350 Chateau Ville Vieille
+ 33 (0)4 92 46 89 31 - reservation@quillestroisqueyras.com — https:// reservation.lequeyras.com - Immatriculation IM005100009
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Jour 3

Alpages de la Médille : observation des chamois

Le démarrage est doux avec un parcours presque plat le long d'un magnifique torrent gelé. Nous quittons ensuite la vallée,
pénétrant ainsi au cceur de la réserve. L'observation de chamois, parfois de bouquetins, souvent méme d'assez pres, est a peu
pres certaine | Ce superbe belvédere nous offre une vue exceptionnelle sur le mont Viso. Ce moment privilégié avec la faune
sauvage donnera I'occasion a votre accompagnateur de parler des mceurs des grands ongulés de montagne. Peu aprés les
chamois, nous rejoindrons les chalets de la Médille, superbe belvédére qui nous offre une vue exceptionnelle sur le Viso.

(+ 295 m, - 295 m, 4h30 de raquette)

NIVEAU : 2 chaussures.

N’hésite pas, méme si tu n’as jamais pratiqué la randonnée, ce séjour est accessible a tous ! Tu chemineras sur des itinéraires
de montagne avec une dénivelée positive journaliére de 300 a 600 m de montée et/ou descente pour 3 a 5 heures de marche
environ. Marche avec un sac léger contenant tes affaires nécessaires a la journée (pique-nique, vétement chaud, gourde...).
L'esprit découverte est favorisé par rapport a I'aspect sportif. Les terrains abordés restent a la portée de tous et
I'accompagnateur est la pour te faire découvrir en douceur les plaisirs de la balade a ragquette

CIRCUIT : en étoile

NB : les temps de marche sont donnés a titre indicatif.

Ce programme peut étre modifié par ton accompagnateur pour assurer la sécurité du groupe en fonction du niveau de
chacun et des conditions météorologiques.

Pour profiter pleinement de ton séjour, nous te conseillons d'entretenir ta forme une fois par semaine en marchant 15kms
environ, avec si possible un parcours avec un dénivelé positif ou en pratiquant une activité sportive réguliére

INFORMATIONS PRATIQUES
DATES : pour les fétes de fin d’année

ACCUEIL : RDV le jour 12 9 h 30 a I' hébergement : I'hdtel ** au village d'Aiguilles. Accueil par ton accompagnateur et
présentation du séjour. Distribution du matériel puis départ en randonnée.

DISPERSION : Fin de séjour le jour 3 le mercredi 1er janvier aprés la randonnée vers 15h

HEBERGEMENT : Hotel 2* au village d'Aiguilles

Nous serons logés en chambre de 2 avec wc et salle de bains privatifs. Chambre individuelle possible selon la disponibilité.
Nous serons confiés entre les mains de Patricia, qui nous accueillera dans son petit hotel de tradition familiale avec chaleur et
simplicité. Celle-ci fait preuve d'une incroyable générosité et d'un dévouement a nous satisfaire pour nous sentir a I'aise,
comme a la maison !

En rentrant de balade, on peut profiter un peu plus de la journée grace aux balcons des chambres exposées plein sud. Le
visage baigné par le soleil, et éblouis par la vue magnifique sur le Mourre Froid.

RESTAURATION : Pour le couvert, des recettes typiques ou originales, dans lesquelles on découvrire les produits de nos
montagnes. Le matin, pour bien commencer la journée, un petit déjeuner copieux et varié est servi pour étre en forme pour
les balades a raquette.

Réveillon : La soirée de réveillon s'organise avec un apéritif animé aux couleurs du Queyras, suivi du repas de la St Sylvestre :
le menu sera composé de produits frais et de tradition.

La soirée se déroulera dans une ambiance conviviale ou I'accompagnateur et nos hotes nous accompagnent jusqu’a la
nouvelle année.,

ENCADREMENT : par un accompagnateur en montagne diplémé d'état passionné par son métier et spécialiste du Queyras

Informations et réservations : office de tourisme du Guillestrois et du Queyras — 2535 route du Queyras — 05350 Chateau Ville Vieille
+ 33 (0)4 92 46 89 31 - reservation@quillestroisqueyras.com — https:// reservation.lequeyras.com - Immatriculation IM005100009
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TRANSFERTS INTERNES : Les transferts prévus au programme sont assurés en minibus ou navettes locales. Nous pouvons
étre amenés a utiliser, si I'état des routes est correct, ton véhicule personnel. Si tel était le cas, un défraiement serait proposé
en fonction des kilométres effectués.

PORTAGE DES BAGAGES : séjour en étoile, ton bagage reste a I’hébergement seul le sac a dos de la journée ne sera pas
volumineux a porter. Il faudra rajouter le matériel indispensable a la sécurité dans le milieu enneigé, composé d'une pelle a
neige et une sonde

repliée sur elle-méme (matériel distribué par le guide le premier jour). Prévoir donc un petit sac a dos d'environ 35 a 38L, afin
d'y glisser ton kit de survie pour la journée, c'est-a-dire : le pique-nique du midi, des vétements chauds, un thermos pour
réchauffer I'ambiance, etc.

MATERIEL FOURNI : — Une paire de raquettes et une paire de batons. Ce sont des raquettes a plaque TSL ainsi que les
batons télescopiques 2 brins. Selon ta taille et ton poids, tu seras équipé d'un matériel adapté : raquettes petit tamis ou grand
tamis. Le Queyras est un massif alpin qui nécessite de s'équiper du matériel de sécurité lorsque I'on pratique la raguette. Pour
ta sécurité, nous fournissons un DVA (détecteur de victimes d'avalanches) que tu porteras sur toi, accompagné d'une petite
pelle a neige et d’une sonde que tu devras loger dans ton sac a dos. Pharmacie collective (trousse de premier secours placée
sous la responsabilité de ton accompagnateur)

En fonction de la météorologie, des conditions d’enneigement ou pour toutes autres raisons indépendantes de notre volonté,
nous pouvons exceptionnellement modifier ce programme. L'accompagnateur connaft tous les recoins du massif comme sa
poche et saura s'adapter pour te permettre de profiter au mieux de ton séjour, comme en cas de fréguentation importante
sur certains sentiers.

Afin d'assurer la sécurité en toutes circonstances, nos accompagnateurs sont équipés d’une radio VHF permettant un accés
direct aux services de secours en montagne. Ceux-ci sont également formés aux premiers secours. Votre sécurité sera assurée
également par le matériel de sécurité spécifique aux activités en milieu enneigé qui vous sera confié individuellement

TARIFS

DATES ET PRIX : Hiver 2024/2025
3 jours, 2 nuits, 3 jours de raquette
A partir de 595 €/pers

Du lundi 30 décembre 2024 au mercredi 1er janvier 2025 : 595 €/pers
Suivant les disponibilités possibilité de chambre individuelle avec un supplément de 30 €/pers pour 2 nuits

Le prix comprend :

- I'nébergement en pension compléte du déjeuner du jour 1 au déjeuner du jour 3 en chambre de 2 (pique-nique le midi)
- le repas du réveillon pour la Saint Sylvestre, I'apéritif + menu complet + 1 verre de champagne

- les transferts en minibus décrits au programme de randonnées

- I'encadrement par un professionnel de la montagne

- le prét de raquettes et batons et du matériel de sécurité

Le prix ne comprend pas :

- les frais de dossier de 12 euros (obligatoire)

- I'assurance annulation et interruption de séjour

- le transport aller et retour jusqu'au lieu de rendez-vous

- les boissons et les dépenses personnelles

- I'équipement individuel

- tout ce qui n'est pas indiqué sous la rubrique ‘'le prix comprend' lieu de rendez-vous

GROUPE : Départ assuré a partir de 4 participants. Groupe limité a 12 personnes
Ce séjour est réalisé en collaboration avec nos partenaires

Informations et réservations : office de tourisme du Guillestrois et du Queyras — 2535 route du Queyras — 05350 Chateau Ville Vieille
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Informations et réservation

Office du tourisme du Guillestrois et du Queyras
Maison du Tourisme

2535 route du Queyras

05350 Chateau Ville Vielle

+ 33 (0)4 92 46 89 31
reservation@guillestroisqueyras.com
https://reservation.lequeyras.com

Immatriculation IMO0510009
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