le QUeYRAs Séjour en liberté

GUILLESTRE - MONT VISO Refuges, lacs et sommets
1¢" virée avec ma tribu

REFUGES, LACS ET SOMMETS : 1° VIREE AVEC MA TRIBU

Hébergement en demi-pension en gites et refuges, 5 jours /4 nuits / 4 jours de marche

Découverte de I'aventure de la randonnée itinérante en famille avec des enfant a partir de 7 ans grace a ce circuit concu
spécialement pour partager des moments précieux au cceur de la nature. Les vacances deviennent |'occasion idéale pour se
reconnecter, partager des valeurs simples et essentielles telles que la nature et le respect de I'environnement. La randonnée en
milieu montagnard offre un cadre propice a cet échange, loin des contraintes citadines, ou I'on prend conscience de la beauté
d'un paysage faconné par I'nomme et la nature, ainsi que de la vie rurale a la fois simple et exigeante

Les points forts
Un panorama complet du Parc naturel régional du Queyras avec de nombreux lacs
Accessible aux petits baroudeurs a partir de 7 ans
La nuit en refuge et en ltalie chez notre amie Brigitte
L'ascension d'un sommet panoramique a 3 000 m

Jour 1
Rendez-vous a I'Echalp pour une premiére nuit au gite

Jour 2

L'ECHALP (1 705 m) - REFUGE DU VISO (2 470 m)

La premiére journée débute par une agréable mise en jambes en direction du refuge. La découverte du Pré Michel, avec sa
flore préservée, offre un avant-go(t enchanteur. En douceur, on atteint le Grand Belvédere du Viso, autrefois accessible en
voiture. Un dernier effort t'améne au coeur de la Réserve du Mont Viso, récompensant tes pas par des panoramas captivants
et une immersion totale dans la nature préservée. Une aventure prometteuse qui éveille la curiosité et suscite I'envie
d'explorer davantage. Pas de transfert de bagages possible ce soir-la.

(+ 621 m, -0, 4 h 00 de marche)

Jour 3

REFUGE DU VISO - CHIANALE (1 820 m)

Aujourd'hui c'est sur un sentier moins fréquenté que le GR58, qui permet de te démarquer des randonneurs habituels et de
vivre une expérience plus authentique. On atteint la frontiére en passant par un petit col face au Mont-Viso, puis le sentier
conduit dans un vallon sauvage etepréservé, le vallon di Soustra. Avec un peu de chance, on peut méme apercevoir des
bouquetins. Avant de continuer vers le vallon, possibilité de gravir la Pointe Joanne (3 052 métres). En descendant, tu seras
accompagné par le doux tintement des sonnailles des troupeaux, et tu croiseras des chevaux en liberté. I'aventure méne
finalement au Val Varaita, a Chianale, un village classé. C'est une expérience unique, loin de |'agitation, et dans ce coin de
nature préservée qui t'attends | Variante vers la Pointe Joanne : + 200 m, 1 h 30 A/R

(+733m,-1357m, 6 h 15 de marche)

Informations et réservations : office de tourisme du Guillestrois et du Queyras — 2535 route du Queyras — 05350 Chateau Ville Vieille
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Jour 4

REFUGE AGNEL - COL DE CHAMOUSSIERE en option Pic de Caramantran (3 020 m) - REFUGE AGNEL (2 500 m)
Transfert en navette depuis le gite jusqu’au refuge Agnel pour commencer la journée. Depuis le refuge, montée au col de
Chamoussiere et option le Pic Caramantran : ce pic est I'un des plus beaux « 3 000 » du Queyras, facile, non vertigineux, mais
ce sera I'occasion de partager une belle lecture du paysage afin de comprendre la création des Alpes ! de retour au refuge,
détente et observation des marmottes et contemplation de la beauté naturelle environnante

(+ 400 m, - 400 m, 4 h 30 de marche)

Jour 5

REFUGE AGNEL - L ECHALP (1 705 m)

Journée incroyable exploration des lacs d'altitude et des trésors cachés de la montagne. Tu seras émerveillé par les alpages
fleuris, arbres centenaires, torrent limpide, clairiéres verdoyantes...Une journée ouU tu pourras profiter de la nature
(+257m,-1162 m, 4 h 30 de marche)

Niveau : 2 chaussures
Circuit adapté aux marcheurs et aux enfants (a partir de 7 ans) souhaitant découvrir la randonnée itinérante. Randonnée de 4
a 5 heures de marche en moyenne comportant une dénivellation moyenne de 300 a 600 m en montée.

Circuit : itinérant - les temps de marche sont donnés a titre indicatif.
Pour profiter pleinement de ton séjour, nous te conseillons d'entretenir ta forme une fois par semaine en marchant 15kms
environ, avec si possible un parcours avec un dénivelé positif ou en pratiquant une activité sportive réguliére

INFORMATIONS PRATIQUES

Dates : de juin a septembre (en fonction de la fonte des neiges en altitude). Cet itinéraire est conseillé pour les familles avec
enfants qu'a partir de juillet

Accueil : RDV le jour 1 entre 14h30 et 17h30 en semaine ou directement au 1er hébergement si tu arrives en train ou le
week-end, pour la remise du dossier de randonnée. Une convocation sera envoyée au moins 15 jours avant le départ par mail,
précisant le lieu de rendez-vous et tu recevras également des indications sur I'équipement a prévoir et d'autres informations
utiles.

Fin de séjour : le jour 5, apres la randonnée a L'Echalp

Hébergements : En gites d'étape et en refuge équipés de douches chaudes)
La formule gite d'étape et refuge offrent un hébergement réservé presque essentiellement aux randonneurs. Les nuits
s'organisent en chambres collectives (de 4 a 12 personnes selon les gites) avec sanitaires dans les chambres ou a |'étage.

Restauration : Le repas et le petit-déjeuner sont préparés par nos hotes. La restauration dans les hébergements est équilibrée
et variée. La cuisine est copieuse, traditionnelle et adaptée au programme des randonneurs. Les repas froids de midi sont a ta

charge. Tu trouveras dans les villages les commerces nécessaires a tes achats. Si tu le souhaites, tu pourras également réserver
aupres des hébergeurs tes repas froids du lendemain. Il suffit de les commander a ton arrivée.

Portage des bagages : la formule « transfert des bagages ». Les affaires personnelles inutiles pendant la journée de
randonnée sont alors transportées par taxi entre les différents hébergements. Ce bagage (un seul par personne) devra étre
souple de type sac de voyage ou de sport (valise interdite) et rester d'un poids raisonnable (8 kg maximum en fonction des
circuits). Le transport des bagages n'est pas possible le jour 2 au refuge du Viso. Pour le jour 2 prévoir dans le sac a dos un
change pour le soir et un drap sac (obligatoire) pour la nuit

Encadrement : séjour en liberté, pas d'encadrement

Transferts internes : Navette du jour 4 entre Chianale et le refuge Agnel

Informations et réservations : office de tourisme du Guillestrois et du Queyras — 2535 route du Queyras — 05350 Chateau Ville Vieille
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Voici ce gue nous Proposons :
Dossier numérique

e La mise a disposition de notre application de guidage assisté « Roadbook » pour tous les participants, incluant
itinéraire, fond de carte, localisation en temps réel, point d’intéréts, variantes.

e Edition de votre carnet de route au format PDF, incluant des extraits de carte 1 :25 000° du parcours
Nous mettons a disposition au format papier :

e Les «vouchers » ou bons d'échange a remettre aux différents prestataires (hébergeurs, taxi...)

e Un carnet culturel élaboré par nes soins, décrivant le patrimoine local.
En complément, et sur demande :

e L'envoi de la trace gps au format *gpx (Format compatible avec tout type de GPS ou smartphone)

e Limpression de votre carnet de route

En option payante : Carte IGN personnalisée au format papier, échelle 1 :30 000% ou 1 :25 000¢. Cette carte sera adaptée a
la randonnée avec une trace surlignée de ton parcours.

L'Application Mobile : Compagnons de Voyage

Découvre notre application mobile, a télécharger quelgues jours avant le départ. Elle offre un acceés aux cartes détaillées du
parcours (avec fond de carte Openmap), a la trace de l'itinéraire, ainsi qu'aux points d'intérét a explorer tout au long de votre
randonnée.

Facile a utiliser, elle géolocalise et elle te guide en temps réel pendant cette aventure. Une fois le parcours téléchargé,
I'application fonctionne en mode avion, préservant ainsi la batterie du téléphone. Tu peux I'activer dés le début du circuit ou
en cours de route pour vérifier ta position. Par souci de sécurité, nous recommandons d'avoir une petite batterie externe a
portée de main, car la recharge des téléphones en refuge peut s'avérer impossible.

Profitez au maximum de votre voyage avec cette application pratique |

TARIFS

Tarifs : (prix par personne, a partir de, base 2 personnes choisissant la méme formule) - Eté 2025
Deés que la totalité des hébergements nous auront confirmé leurs disponibilités, tu recevras par mail la validation de ton séjour.

Il se peut que nous te contactions en cas de surcharge des hébergements pour voir ensemble s'il est possible de décaler la
date du séjour, ou pour proposer avec supplément une chambre en hotel ou chambre de 2. Si cela s'avére impossible pour toi
ou si tu ne n'acceptes pas de supplément, un remboursement sera réalisé

En Formule Gite et refuge en chambres collectives
® 545 €/pers enfant a partir de 12 et adulte avec transfert des bagages
e 425 €/pers pour les enfants dgés de 7 a 11 avec transfert des bagages

Le prix comprend :

- L'hébergement en demi-pension (repas du soir + nuit + petit déjeuner) en gite d'étape et refuge en chambres collectives
- Le transport de tes bagages sauf le jour 2

- La navette du jour 4 entre Chianale et le refuge Agnel

- La fourniture du dossier de randonnée numérique

Informations et réservations : office de tourisme du Guillestrois et du Queyras — 2535 route du Queyras — 05350 Chateau Ville Vieille
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- L'accés a I'application carnet de route sur ton téléphone

Le prix ne comprend :

- Les repas de midi

- Les boissons et les dépenses personnelles

- La carte IGN personnalisé en option + 25 €

- L'équipement individuel

- Le transport aller et retour jusqu'au lieu de rendez-vous
- Les assurances

- Les frais de dossier de 12 €

- Tout ce qui n'est pas dans "le prix comprend”

Minimum 2 participants
Ce séjour est réalisé en collaboration avec nos partenaires

Séjour en liberté
Refuges, lacs et sommets
1¢r virée avec ma tribu
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