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QUEYRAS COLPORTAGE AU PAS DE ’ANE
Hébergement en pension compléte en gites et refuges et une nuit sous tente, 6 jours, 5 nuits, 6 jours de marche

Un itinéraire a pied a travers le Queyras, au rythme des anes. Tres affectueux, ceux-ci créent une relation toute particuliere
avec les enfants qui, le soir venu, peuvent les nourrir, les soigner... Ce circuit propose des étapes courtes, laissant la part belle
aux juniors et a une découverte ludique du milieu montagnard. Tels des colporteurs nous parcourons le Queyras en nous
enrichissant de rencontre et de savoirs faire ancestraux. Ainsi nous échangerons quelques légumes avec un berger contre le
secret des cadrans solaires et de la Serpentine contre des bougies en cire d'abeille.

Les points forts...

- La compagnie des anes au quotidien

- La notion de colportage et d'échange avec des personnalités du Queyras
- Le parcours accrobranche

- La nuit en bivouac en pleine nature

Jour 1

SAINT VERAN - VALLON DE L'AIGUE BLANCHE - REFUGE DE LA BLANCHE (2 500 m)

Accueil a 9 h 30 au parking de la Baita du Loup a La Chalp de Saint-Véran, tu dois étre en tenue de randonnée avec ton sac
prét. Cette premiére journée est une vraie journée de marche, elle impose d'étre ponctuel. Nous faisons d'abord
connaissance avec nos compagnens de route. Du hameau de la Chalp de Saint-Véran (1768 m), nous remontons sur les bords
du torrent de I'Aigue Blanche pour passer sous le village de Saint- Véran, plus haute commune d'Europe. En chemin nous
récoltons de la serpentine, une pierre utilisée pour chasser les maux de tétes par les anciens. Au fond de la vallée, nous
arrivons a la chapelle de Clausis (2399 m), lieu de pélerinage des habitants de la vallée. Pour finir nous traversons le plateau de
la Moutiere jusqu'au refuge de la Blanche au bord d'un petit lac. Nuit en dortoirs ou en tente avec demi-pension prise au
refuge.

(+ 700 m, -0 m, 4 h 00 de marche)

Jour 2

COL DE CHAMOUSSIERE (2 884 m) - REFUGE AGNEL (2 580 m)

Montée progressive, en douceur jusqu'au col de Saint-Véran (2844m) qui margue a la frontiére avec la vallée piémontaise
italienne du Val Varaita. Si la météo le permet, nous pourrons apercevoir le géant des Alpes du Sud : le Mont Viso (3841m).
Nous poursuivrons notre découverte du milieu montagnard lors de la traversée sous le pic de Caramantran pour rejoindre le
col de Chamoussiére (2884m), point culminant de notre périple. Nous prendrons donc le temps de découvrir le milieu
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montagnard. Du col, a prés de 3 000 métres, une vue magnifique s’offre a nous ! Belle descente dans I'ancien cirque
glaciaire, dont les sommets dépassent les 3 000 meétres, ou se trouve le refuge Agnel. Nous nous installons au refuge pour la
nuit et échangeons a la maniére des colporteurs nos pierres de serpentine avec un cadran solaire en bois a confectionner.

(+ 385 m, - 300 m, 4 h 00 de marche)

Jour 3

COL VIEUX (2 806 m) - CHALET DE LA MEDILLE (1 955 m) - LA MONTA

Montée jusqu'au col Vieux sous I'imposante pyramide du Pain-de-Sucre (3208 m). Descente, en pente réguliere, dans le vallon
de Bouchouse pour passer aux grands lacs Foréant et Egorgéou. En chemin, nous ravitaillons le berger en fruits, pain et
charcuterie. Pour vous remercier, il nous parlera de son métier et sa vie en alpage rythmée par le troupeau, les chiens et les
soins aux brebis. Nous débouchons finalement sur la haute vallée du Guil et les hameaux de L'Echalp et de La Monta. Nuit en
gite

(+230m,-1150m, 5h 30 de marche)

Jour 4

RISTOLAS (1 640 m) - L'ARCHE DES CIMES - ABRIES

Cette journée plus douce, permet aux enfants de se reposer aprés 3 journées de marche plus soutenues. Par un beau sentier
traversant le mélézin du Fontenil, nous rejoignons le village de Ristolas ou nous visitons I'exposition interactive de I'Arche des
Cimes, sur le theme du patrimoine naturel et de la relation entre I'homme et la nature. Aprés le pique-nique, nous longeons la
rive gauche du torrent pour rejoindre Abriés, bourg principal du Haut-Guil. Arrivés a Abriés, les enfants pourront découvrir
I'ancienne pompe permettant de lutter contre les incendies, des cadrans solaires centenaires ainsi que de mystérieuses pierres
gravées disséminée sur les murs des maisons. Chaque pierre gravée évoque une histoire, un habitant, une catastrophe, un
message... Ainsi la large pierre dominant le fronton des anciennes halles, rappelle aux marchands que “de telles mesures que
vous mesurerez, il vous sera mesuré”. Prévenant ainsi les colporteurs, qu'il n'est pas conseillé de duper les Abriessois, au
risque de subir les foudres divines au moment du jugement dernier | Forts de cet avertissement, les enfants échangent une
pierre de serpentine contre de la cire d'abeille pour fabriquer une bougie pour éclairer notre soirée au bivouac le lendemain.
Nuit en gite

(+ 1500 m, - 150 m, 3 h 00 de marche)

Jour 5

FORET DE MARASSAN - FORET DE CHANTELOUBE (2 293 m)

Une journée au milieu des mélézes et des sapins de la grande forét de Marassan, le long d’une route forestiére ombragée. Au
cours de I'aprés-midi, nous rejoignons une clairiere dans la forét de Chanteloube pour y installer notre campement pour la
nuit. Aprés avoir pris soin de nos compagnons aux grandes oreilles, nous montons les tentes et préparation du feu de camp
tels de petits trappeurs. Soirée autour du feu et nuit sous tentes.

(+ 350 m, - 300 m, 4 h 30 de marche)

Jour 6

PRATS HAUTS - LA CHALP DE SAINT VERAN (1 768 m)

Par la forét de Chanteloube, nous remontons vers les hameaux typiquement queyrassins de Prats-Hauts et Gaudissard. Aprés
le pique-nique au bord de I'Aigue Agnelle, nous nous arrétons pour faire des acrobaties dans les mélézes du bois des
Amoureux sensations garanties | Séparation et fin du séjour a La Chalp de Saint-Véran vers 17 heures.

(+300m, - 100 m, 4 h 30 de marche)

Niveau : 2 chaussures - enfant a partir de 6 ans s'ils apprécient la vie au grand air, I'effort, le changement d'habitudes et s'ils
sont bien entourés marche de 4 a 5 heures les jours de randonnée, sur chemin, piste, sentier ou parcours vallonné.

Les anes et les enfants : Dans le cadre de nos randonnées itinérantes, I'ane est considéré comme un animal de bat, seulement
habilité a transporter les bagages. La Iégislation ne permet pas aux accompagnateurs en montagne de laisser les enfants
monter sur les anes, seul un monitorat équestre le permettrait. La réglementation de jeunesse et sports est trés stricte dans ce
domaine. Pour autant, I'ane reste un formidable compagnon de voyage qui apprécie gu'on s'occupe de lui et qui réclame une
grande dose d'affection. Les enfants, a vous d'en faire un bon compagnon

Circuit : itinérant

Pour profiter pleinement de ton voyage, n'oublie pas d'entretenir ta forme en marchant une fois par semaine (12 a 15 kms)
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INFORMATIONS PRATIQUES

DATES : de juillet a ao(t

Accueil : RDV a 9h30 le jour 1 au parking a la Chalp de Saint Véran - tu dois étre prét a partir en randonnée
Dispersion : Le jour 6 vers 17h a la Chalp de Saint Véran.

Hébergements : Hébergement en gites en chambre collective en refuges gardés et sous tente. Pour les nuits au refuge de la
Blanche et Agnel prévoir un chargeur solaire ou une batterie externe si tu veux recharger ton téléphone car I'électricité est
produite a l'aide de panneaux photovoltaiques et doit couvrir les besoins du refuge

Restauration : Les repas

— Les pique-nigques sont préparés par le guide.

— Les diners et les petits déjeuners sont pris a I'hébergement.

— Un sachet de vivres de course est remis a chaque participant au début du séjour (fruits secs, biscuits, barres énergétiques).
Le pique-nique tient une place importante dans une journée de randonnée. Sain et équilibré, il permet de reprendre des
forces avant de poursuivre I'étape du jour. La dégustation de produits locaux est une ouverture sur les traditions et la culture
régionale, et puis c'est avant tout un moment d'échange convivial.

Le pique-nique tient une place importante dans une journée de randonnée. Sain et équilibré, il permet de reprendre des
forces avant de poursuivre I'étape du jour. La dégustation de produits locaux est une ouverture sur les traditions et la culture
régionale, et puis c'est avant tout un moment d'échange convivial. Nous avons sélectionné quelques produits emblématiques
des Alpes du Sud, que tu dégusteras durant ton séjour

Encadrement : par un accompagnateur en moyenne montagne dipldmé d'état

Portage des bagages : tu portes uniquement tes affaires de la journée ainsi que le pique-nique. Le reste de tes affaires sera
acheminé par véhicule ou par les anes (un ane pour 4 personnes avec un maximum de 2 anes pour le groupe).

Tu dormiras une nuit dans un refuge le J 1, non accessible en véhicule. Tu devras emporter tes affaires de rechange pour un
soir. Tu retrouveras tes bagages a I'étape suivante.

Transferts internes : Les transferts prévus au programme

TARIFS

Tarifs : (prix par personne, a partir de) - tarifs 2023
En Formule gite et refuge en chambres collectives et nuit sous tente - séjour du dimanche au vendredi

Adulte (16 et+) Ado(12-15ans) Enfant(6a 11 ans)

e départ du 09 juillet au 14 juillet : 725 €/pers 695 €/pers 645 €/pers
e départ du 16 juillet au 21 juillet : 725 €/pers 695 €/pers 645 €/pers
e départ du 23 juillet au 28 juillet : 725 €/pers 695 €/pers 645 €/pers
e départ du 30 juillet au 04 aodt : 695 €/pers 665 €/pers 615 €/pers
e départ du 06 aoCt au 11 aolt : 695 €/pers 665 €/pers 615 €/pers
e départ du 13 aolt au 18 aolt : 695 €/pers 665 €/pers 615 €/pers
e départ du 20 aolt au 25 ao(t : 695 €/pers 665 €/pers 615 €/pers

Le prix comprend :

- L'hébergement en pension compléte (pique-nique le midi, repas du soir + nuit + petit déjeuner) en gite et refuge en
chambres collectives et une nuit sous tente

- Le transport des bagages
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- Les transferts prévus au programme

- Les vivres de course

- I'encadrement par un accompagnateur en montagne
- I'entrée du parc accrobranche

Le prix ne comprend pas :

- Les boissons et les dépenses personnelles

- L'équipement individuel

- Le transport aller et retour jusqu'au lieu de rendez-vous
- Les assurances

- Les frais de dossier de 12 €

- Tout ce qui n'est pas dans "le prix comprend"

Départ assuré a partir de 5 participants - groupe limité a 12 personnes
Ce séjour est réalisé en collaboration avec nos partenaires

NB : Les temps de marche sont donnés a titre indicatif. Ce programme peut étre modifié par I'accompagnateur pour assurer la
sécurité du groupe en fonction du niveau de chacun et des conditions météorologiques.

Informations et réservations : office de tourisme du Guillestrois et du Queyras — 2535 route du Queyras — 05350 Chateau Ville Vieille
+ 33 (0)4 92 46 89 31 - reservation@quillestroisqueyras.com — https:// reservation.lequeyras.com - Immatriculation IMO05100009



mailto:reservation@guillestroisqueyras.com

