|e QU EYRaS Séjour accompagné

GUILLESTRE - MONT VISO Queyra’ sauvage

QUEYRA’ SAUVAGE
Hébergement en pension compléte en gites et refuges, 6 jours, 5 nuits, 6 jours de marche

Randonner hors des sentiers battus dans le Queyras offre I'accés a une diversité de paysages, de faune (aigle royal, chamois,
lagopede...) et de flore (edelweiss, génépi...) préservée par le Parc Naturel Régional, ainsi que des hameaux typiques qui ont
su conserver leur ame et leurs traditions montagnardes. Une exploration inédite du massif par ses lacs cristallins et sommets
plus confidentiels, en marge du classique GR58. Depuis Ceillac, en passant par Montbardon, Molines, Le Roux d'Abriés et les
Fonts de Cervieres, nous randonnerons chaque jour depuis une nouvelle vallée vers ses lacs d'altitude, crétes et sommets aux
panoramas privilégiés sur les grands sommets des Alpes (Mont Viso, Ecrins, Aiguilles d'Arves, Mont Rose...). Ce séjour se
termine par I'ascension de deux sommets a 3000 m depuis la Haute Vallée de Cerviéres, nichée

entre Queyras et Piémont Italien

Les points forts...

e Une immersion inédite dans le Queyras, hors des sentiers battus et en marge du GR.
e Des lacs d'altitude et I'ascension de plusieurs sommets dont deux "3000".

e ['hébergement dans des hameaux préservés de |'effervescence estivale.

e Un petit groupe limité a 8 participants pour une expérience privilégiée

Jour 1

TETE DE RISSACE (2 965 m) - PIED DE MELEZET

Rendez-vous a 8h30 devant le kiosque a proximité de la gare SNCF de Mont-Dauphin - Guillestre. Tu dois étre en tenue de
randonnée avec ton sac de la journée prét. Transfert a Ceillac par les gorges du Guil. Depuis Bois Noir, nous remontons le
torrent de Clausis pour atteindre le vallon suspendu et son lac du méme nom. Nous partons ensuite a I'ascension de la Téte
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de Rissace (2965 m), frontiere entre la Haute Ubaye et le Queyras, et son point de vue exceptionnel sur les nombreux 3000
environnants! Descente par le Vallon d'Albert jusqu'au Pied de Mélézet de Ceillac pour une nuit en refuge
(+960 m, -1 150 m, 6 h 00 de marche)

Jour 2

SOMMET BUCHER - POINTE DE RASIS (2 844 m) - MONTBARDON

Transfert au Sommet Bucher par les impressionnantes Gorges du Guil. Nous marchons tranquillement dans le mélézin jusqu'a
un vallon sauvage aux allures de Dolomites. Nous montons ensuite en direction du Col de la Rousse: soyons discrets et
ouvrons bien les yeux pour apercevoir la harde de chamois dans les pierriers du vallon! Nous entamons ensuite I'ascension de
la Pointe de Rasis (2844 m) par une superbe créte. Au sommet, nous profitons du panorama sur les massifs environnants. En
descendant, nous basculons ensuite sous la Pointe de la Selle vers les grands alpages de Fontantie et ses chalets pour rejoindre
le hameau perché de Montbardon. Nuit en gite.

(+ 800 m, - 1480 m, 6h 30 de marche)

Jour 3

GARDIOLE DE L'ALP (2 786 m) EN BOUCLE DEPUIS MOLINES

Transfert a Molines. Depuis le hameau du Coin, nous remontons le grand alpage du Clot du Loup par sa bergerie jusqu'au Pas
du Chai. Puis nous entamons I'ascension vers la Gardiole de I'Alp (2786 m) par la Créte et le Sommet de Batailler. Une large
vue vers le Col Agnel s'offre a vous au sommet, avec I'emblématique Mont Viso (3841 m) des Alpes italiennes. Descente par
le hameau de Pierre Grosse avant de rejoindre le Coin. Court transfert a Molines pour notre nuit en gite au hameau de la Rua.
En fin de journée, vous pouvez vous rendre a la Coopérative des Artisans du Queyras pour quelques dégustations locales

(+ 820 m, - 820 m, 5 h 30 de marche)

Jour 4

VALPREVEYRE - LAC CHALANTIES - LAGO VERDE (2 600 m) - LE ROUX D'ABRIES

Transfert a Valpréveyre dans la vallée du Haut Guil. Nous longeons le torrent de Bouchet avant de quitter le sentier pour
atteindre les Lacs Chalanties, nichés sous I'impressionnant Bric Bouchet. Nous poursuivons I'ascension pour rejoindre I'ltalie et
le Lago Verde (2600 m) avec son refuge . Pour le retour, nous remontons le Col Saint Martin (2657 m) pour descendre son
vallon isolé jusqu'au Roux d'Abries pour notre nuit en gite.

(+ 1070 m, -1 150 m, 7 h 00 de marche)

Jour 5

COL DES MARSAILLES - TURGE DE LA SUFFIE (3 024 m) - LAC DES CORDES DEPUIS LES FONTS DE CERVIERES
Transfert vers la Haute Vallée de Cerviéres en passant par le mythique col de I'lzoard. Depuis les Fonts, nous rejoignons le Col
des Marsailles (2602 m) et sa vue sur le Lac des Maits. Par un vallon isolé, nous entamons I'ascension vers le Col de Chaude
Maison (2825 m) puis la Turge de la Suffie (3024 m). Perchés sur notre sommet, nous sommes aux premieres loges du Pic de
Rochebrune (3320 m), ainsi que le célébre Izoard. Descente par le Lac des Cordes et son bleu profond puis par les chalets
d'alpages des Chalps. Nous arriverons peut-étre au moment de la traite des vaches et des chévres de la Ferme du Lasseron qui
passent I'été dans la haute vallée. Nous retrouvons le hameau des Fonts pour une nuit en refuge. Montée au col Vieux par les
chalets de la Médille (1950 m) et les lacs Egorgéou et Foréant, ou se reflétent les crétes acérées de la Taillante (3200 m). Petite
descente sur le refuge Agnel. Transfert a Mont-Dauphin et séparation vers 17 h

(+ 1100 m, - 1100 m, 7 h 00 de marche)

Jour 6

PETIT ROCHEBRUNE (3 078 m) DEPUIS LES FONTS DE CERVIERES

Nous partons a pied du refuge. Nous quittons rapidement le sentier pour nous diriger vers I'alpage du Venton, avec ses vaches
et chevaux en liberté, puis nous montons au Col de la Crousette (2780 m). De la, une belle et longue créte nous méne au pied
du Petit Rochebrune (3078 m) que nous gravissons avec quelques derniers efforts! Au sommet, nous profitons du large
panorama entre Queyras et Piémont italien. Par un pierrier sans difficulté, nous regagnons I'alpage que nous arpentons par le
Clot des Thure et sa petite résurgence.

Transfert a La gare de Mont Dauphin et séparation vers 17h.

(+ 1050 m, - 1050 m, 6 h 30 de marche)
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Niveau : 4 chaussures

(en moyenne) marche de 6 heures par jour sur sentier et hors sentier et/ou 700 a 1 000 meétres de dénivelée positive environ
et/ou 15 a 18 kilometres. Possibilité de passages en altitude. Les randonnées comportent parfois des passages hors-sentiers
nécessitant d'avoir le pied alpin et une expérience de la marche en montagne.

Circuit : Itinérant

Pour profiter pleinement de ton voyage, n’oublie pas d'entretenir ta forme au moins une fois par semaine en marchant (15 a
18 km) si possible sur un parcours avec dénivelée (350 m/h), ou en pratiquant une activité sportive développant I'endurance.
En fonction de la météorologie, des conditions d’enneigement ou pour toutes autres raisons indépendantes de notre volonté,
nous pouvons exceptionnellement modifier ce programme. Votre accompagnateur connait tous les recoins du massif comme
sa poche et saura s'adapter pour permettre de profiter au mieux de votre séjour, comme par exemple en cas de fréquentation
importante sur certains sentiers.

INFORMATIONS PRATIQUES
DATES : deux dates une en juillet et une en ao(t

Accueil : Rendez-vous a 8h30 le lundi devant le kiosque a proximité de la gare SNCF de Mont-Dauphin-Guillestre (05). Tu dois
étre en tenue de randonnée prét a partir

Dispersion : Le samedi le jour 6 aprés la randonnée, transfert a Montdauphin et séparation vers 17h

Hébergement : En gites en chambres collectives et en refuges gardés, dortoirs collectifs de 4 a 10 personnes. Chambre
individuelle non disponible sur ce séjour.

Restauration : Les pique-niques de midi sont préparés par votre guide.

— Les petits déjeuners et les diners sont pris a hébergements.

— Un sachet de vivres de course est remis a chaque participant au début du séjour (fruits secs, biscuits, barres énergétiques).
Le pique-nigue tient une place importante dans une journée de randonnée. Sain et équilibré, il permet de reprendre des
forces avant de poursuivre I'étape du jour. La dégustation de produits locaux est une ouverture sur les traditions et la culture
régionale, et puis c'est avant tout un moment d'échange convivial.

Encadrement : par un accompagnateur en moyenne montagne dipldmé d'état

Portage des bagages : portage uniquement des affaires de la journée ainsi que le pique-nique, vétements chauds. Le reste
de tes bagages est acheminé par notre véhicule jusqu'a ton hébergement du soir.

Transferts internes : Transferts en taxi ou en minibus

TARIFS

Tarifs : (prix par personne, a partir de) - tarifs 2025

En Formule gites et refuges en chambres collectives - Séjour du lundi au samedi
e départ du 21 juillet au 26 juillet 2025 : 875 €/pers
e départ du 11 aolt au 16 ao(t : 845 €/pers
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Le prix comprend :

- L'hébergement en pension complete (pique-nique le midi, repas du soir + nuit + petit déjeuner) en chambres collectives en
gites et refuges du déjeuner du jour 1 au déjeuner du jour 6

- Le transport de vos bagages

- Les transferts prévus au programme

- Les vivres de course remis dans un sac individuel

- I'encadrement par un accompagnateur en montagne

Le prix ne comprend :

- Les boissons et les dépenses personnelles

- L'équipement individuel

- Le transport aller et retour jusqu'au lieu de rendez-vous
- Les assurances

- Les frais de dossier de 12 €

- Tout ce qui n'est pas dans "le prix comprend"

Départ assuré a partir de 4 participants - groupe limité a 8 personnes
Ce séjour est réalisé en collaboration avec nos partenaires
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