le QUeYRAs Séjour en liberté

GUILLESTRE - MONT VISO Les plus beaux lacs du Queyras

LES PLUS BEAUX LACS DU QUEYRAS

Hébergement en gite et refuge en demi-pension, 5 jours / 4 nuits / 5 jours de marche

Superbe randonnée a la découverte de ces miroirs des cimes... 5 jours, 20 lacs tous aussi magnifiques les uns que les autres.
Qu'ils soient bordés par une flore multicolore ou bien coincés dans d'anciens verrous glaciéres, tu ne te lasseras pas
d'immortaliser des contrastes saisissants.

Jour 1

SAINT VERAN - LAC DE LA BLANCHE - LACS BLANCHET - REFUGE AGNEL

Accueil a Arvieux, au hameau du Coin. Nous aurons pris rendez-vous la veille pour te transférer a St Véran (parkings payants
I'été). Tu seras donc autonome le dernier jour avec ton véhicule a I'arrivée de ton périple.

Par le GR58, tour du Queyras, tu remonteras le torrent de I'Aigue Blanche jusqu'a la chapelle de Clausis. Puis tu atteindras ton
premier lac qui jouxte le refuge de la Blanche. Montée raide en direction de la frontiére italienne pour rejoindre le lac Blanchet
inférieur, puis par une sente le lac supérieur. Traversée jusqu'au col de Saint-Véran puis le col de Chamoussiére. Descente sur
le refuge Agnel pour y passer la nuit.

(+ 1100 m, - 750 m, 6 h 30 de marche)

Jour 2

LAC DE L'EYCHASSIER - LAC FOREANT - LAC EGORGEOU - LAC BARICLE - L'ECHALP

Tu quitteras rapidement le GR58 pour prendre une sente bien visible qui t'emménera vers le col "intime" de I'Eychassier.
Descente dans la vallée par une succession de petits lacs empilés les uns au-dessus des autres, jusqu'au lac Foréant. Poursuite
de la descente vers le lac Egorgéoux... Nous te conseillons ta pause pigue-nique et sieste a I'écart du GR, au bord du lac
Baricle. Tu rejoindras la vallée a I'Echalp.

(+ 450 m, - 1 300 m, 6 h 00 de marche)

Jour 3

ABRIES - LAC MALRIF - LAC MEZAN - AIGUILLES

Court transfert en navette réguliere de 10 mn jusqu'a Abriés, un des villages les plus animés du Queyras. Retour sur le GR58
vers les fameux lacs Malrif, parmi les plus grands du Queyras. Le Grand Laus est le plus fréquenté, mais d'autres plus cachés
seront propices au repos. Descente par le Lombard jusqu'a Aiguilles

(+ 1000 m, - 1050 m, 6 h 30 de marche)
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Jour 4

SOULIERS - LAC DE SOULIERS - CRETE DE GLAIZETTE - LAC DE ROUE - BRUNISSARD

Apres un court transfert jusqu'a Souliers, tu remonteras le vallon pastoral en direction du col du Tronchet. Montée finale vers
le petit lac de Souliers. La descente se fera par le col du Tronchet puis en longeant (jusqu'au bout) la créte des Glaisettes et
son magnifique panorama sur la vallée de I'lzoard. C'est au bord du lac de Roue, un des plus riches en flore aguatique, que tu
rejoindras le GR5 (Grande Traversée des Alpes) qui te conduira jusgu'a Brunissard.

(+ 850 m, - 900 m, 6 h 00 de marche)

Jour 5

BRUNISSARD - CLAPEYTO - LAC COGOUR - LAC NEAL - LAC FAVIERE ET LAC LAUZON

Au départ de Brunissard, toujours par le fameux GR5, tu rejoindras un des plus joli alpage que comptent le Queyras : I'Alpage
de Clapeyto. Au-dessus de ses chalets bucoliques, tu rejoindras de trés jolis lacs bordés de linaigrettes pendant I'été. Du col
Néal, tu apercevras le lac du méme nom... En longeant une épaule, tu rejoindras le col caché du Lauzon, avant de redescendre
sur le lac du Lauzon puis aprés une longue descente, le village du Coin d'Arvieux. Fin de séjour au coin d'Arvieux.

(+ 850 m, - 1050 m, 6 h 00 de marche)

Niveau : 2 chaussures

Dénivelé positif moyen : 800 m par jour

Durée moyenne des étapes : 5 h 30 par jour

Difficultés particuliéres : randonnées sur bons sentiers de montagne balisés. Pas de difficultés particuliéres.

Circuit : itinérant - les temps de marche sont donnés a titre indicatif.
Pour profiter pleinement de ton séjour, nous te conseillons d'entretenir ta forme une fois par semaine en marchant 15kms
environ, avec si possible un parcours avec un dénivelé positif ou en pratiquant une activité sportive réguliére.

INFORMATIONS PRATIQUES
Dates : de juin a septembre (en fonction de la fonte de la neige en altitude)

Départ : le jour 1 au hameau du coin a Arvieux (parking gratuit). Nous aurons pris la veille rendez-vous pour un transfert a
Saint Véran.

Fin de séjour : le jour 5, aprés la randonnée a Arvieux au hameau du coin. Si tu as pris I'option avec portage des bagages il
faudra le récupérer a I'hébergement de la derniére nuit.

Hébergements : Hébergement classique en gite : Chambre collective de 4 a 12 personnes, les draps et serviettes ne sont pas
fournis, les sanitaires sont sur le palier.

Hébergement confort en gite : Chambre double ou a 2 lits selon ton choix, les draps et serviettes ne sont pas fournis, les
sanitaires sont sur le palier. (Sur demande avec supplément et suivant les disponibilités)

Restauration : Les repas servis dans les hébergements sont équilibrés et variés. La cuisine est copieuse, adaptée aux besoins
des randonneurs et souvent issus de produits locaux. Les régimes spéciaux doivent étre précisés a la réservation afin que nous
puissions prévenir les hébergements.

Les pique-nigues peuvent étre réservé directement auprés des hébergements a ton arrivée pour le lendemain sinon tu
trouveras dans les villages les commerces nécessaires a tes achats.

Encadrement : pas d'encadrement c'est un séjour en liberté.

Portage des bagages : Selon |'option choisie :

Sans transport des bagages : Tu portes tes affaires personnelles pour toute la durée du séjour.

Avec transport des bagages : Tu portes seulement tes affaires pour la journée. Les reste de tes bagages est transporté entre
les hébergements. Dans le cas ou le transport des bagages n'est pas possible dans un hébergement du séjour, tu porteras tes
affaires personnelles pour un soir. Tu retrouveras tes bagages le jour suivant. Attention, seul le refuge de la Blanche (1ére
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étape) n'est pas accessible en voiture... Tu devras prendre un nécessaire léger pour la nuit, tes sacs seront directement
acheminés au gite suivant a Chianale.
Le sac transporté ne doit pas excéder 8 a 12kg maxi, il doit étre souple (valise rigide interdite)

Remise du dossier de randonnée : Tu recevras par voie postale avant ton départ un road book spécialement concu pour ce
circuit, composé d'indications précises qui te permettra d'effectuer les journées de découverte et de randonnée en toute
liberté. Pour profiter et apprécier pleinement de ton voyage de randonnée, tu devras étre en mesure d'assurer ton autonomie
sur le terrain avec les documents fournis.

Transferts internes : transfert le 1er jour aprés appel pour Saint Véran, puis le jour 3 et transfert le jour 4 a Souliers

TARIFS

Tarifs : (prix par personne, a partir de, base 2 personnes) - Eté 2024
e 425 €/pers sans transfert des bagages en hébergement en chambres collectives
® 475 €/pers avec transfert des bagages en hébergement en chambres collectives

Sur demande et suivant les disponibilités : possibilités de chambre de 2 le jour 2,3 et 4 avec supplément
® 475 €/pers sans transfert des bagages en hébergement en chambre de 2
e 525 €/pers avec transfert des bagages en hébergement en chambre de 2

Le prix comprend :

- L'hébergement en demi-pension (repas du soir + nuit + petit déjeuner) en gites et refuge en chambres collectives
- Le transport des bagages suivant la formule choisie

- Le transferts des personnes prévus au programme des randonnées

Le prix ne comprend :

- Les repas de midi

- Les boissons et les dépenses personnelles, les jetons de douches sur certains refuges
- L'équipement individuel

- Le transport aller et retour jusqu'au lieu de départ de la randonnée

- Les assurances

- Les frais de dossier de 12 €

- Tout ce qui n'est pas dans "le prix comprend"

Minimum 2 participants
Ce séjour est réalisé en collaboration avec nos partenaires.
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