Ie QUBYRAS

GUILLESTRE - MONT VISO Séjour accompagné
Les balcons du Queyras a raquette

Les balcons du Queyras a raquette
Hébergement en hotel ** en chambre de 2 ou en chambre partagée , en pension compléte, 7 jours, 6 nuits, 5 jours de raquette ou
4 jours, 3 nuits, 3 jours de raquette

Pour ce séjour a raquette au cceur du Queyras, imagine un instant un hétel douillet, un panorama grandiose sur les montagnes
enneigées, une cuisine du terroir, copieuse, au sein du superbe village de Saint-Véran, la plus haute commune d’Europe, dans le
cadre exceptionnel du Parc naturel régional du Queyras. C'est au départ de cet hétel que ton guide te conduira en douceur a la
rencontre des gens du coin, de la faune sauvage et des plus belles randonnées a raquette du Parc du Queyras.

Grace a un minibus, il t'emmeénera découvrir plusieurs vallées du Queyras, pour profiter d’autres paysages, d’autres sensations... il
partagera ses connaissances sur la neige, sur I’histoire locale, et saura te transmettre les rudiments techniques pour profiter de
cette merveilleuse activité hivernale qu’est la raquette !

Les points forts

- Deux types de séjour au choix : 7 jours ou 4 jours

- Un séjour confort en formule chambre de 2 ou de 4

- Une initiation a la nivologie et a I'orientation en hiver

Jour1l:

RENDEZ-VOUS A 19H30 A L'HOTEL**

Rendez-vous a 19h30 a ton hébergement, accueil et présentation du séjour. Possibilité pour ceux qui arrivent en train d'une navette
a 18h30. (réservation obligatoire)

Jour2:

LES BALCONS DE SAINT VERAN : mise en jambe et initiation DVA

Pour ce premier jour, tu vas faire connaissance avec ton groupe, ton accompagnateur et surtout ton matériel ! Tu pourras ainsi
apprendre a utiliser le DVA (Détecteur de Victimes d'Avalanches), mais également appréhender la marche avec ces raquettes a
neige ! Donnez-toi le temps de t'acclimater a I'altitude ainsi qu’au froid sec du Queyras. N’oublie pas de profiter du panorama
sublime qui t'entoure, au milieu des alpages de la Gardiole, a plus de 2200m d’altitude !

(+300 m, - 300 m, 4h00 de raquette)

Jour3
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LE PONT DE L'ARIANE (1990 m) - LE VALLON DU LONGET: rencontre avec la faune sauvage

Aujourd’hui, nous allons cotoyer un petit coin de paradis ou la nature est encore préservée... Ce vallon alterne foréts et alpages et
suivant notre forme, nous pourrons rejoindre le dessous du col ou bien la créte face au Pic de Chateau Renard connu pour son
observatoire astronomique. Laissons-nous guider par le bruit du craquement de la neige sous nos pas, éblouir par I'immensité vierge
et brillante et peut étre que sur les falaises environnantes, nous apercevrons un chamois ou un éterlou moins farouche.

(+ 450 m, - 450 m, 4h30 de raquette)

Jour 4

LE RAUX - PONT DU MOULIN (1849 m) : de balcons en sommets, la croix de Curlet (2 301 m)

Cette balade va t'époustoufler du début a la fin. Ton accompagnateur te glissera le secret pour différencier les pins cembros et les
mélézes au sein d’une des plus belles foréts du Queyras. Le vent, venu d’ltalie, piquera le visage lorsque nous avancerons fierement
le long de la créte avant de rejoindre la croix de Curlet avec une vue plongeante sur le village de Saint Véran. Enfin, tu te laisseras
happer par les contes de la vie traditionnelle du plus haut village d’Europe, entre cadrans solaires et fontaines en bois.

(+ 480 m, - 480 m, 4h30 de raquette)

Jour 5

ARVIEUX - LES CHALETS DE CLAPEYTO (2 250 m) - chalets de carte postale

Tu vois ces cartes postales typiques que I'on envoie lors de ses vacances hivernales, celles avec des chalets en bois au milieu
d’'immensités de neige poudreuse ? On aimerait pouvoir se rouler dans cette neige a I'infini. Eh bien, lorsque tu arriveras devant les
chalets de Clapeyto ce sera exactement ¢a ! Tout n’est que beauté, calme et sérénité, au milieu de ce cadre grandiose. Prenons-en
plein les mirettes, tout en cheminant entre petits plateaux et vallons harmonieux, entre deux glissades sur cette neige soyeuse

(+ 500 m, - 500 m, 5h00 de raquette)

Jour 6

LA RUA - SOMMET BUCHER (2 254 m) - vue a 360° sur le Queyras

Un deuxieme sommet nous attend, et pas des moindres ! Du haut du sommet Blicher, nous admirerons une vue a 360° sur les cimes
et vallons alentours... De quoi nous faire tourner la téte ! Apres cette ascension, un peu de réconfort et de chaleur avec un bon
repas et un thé chaud. Pour clore cette journée riche en émotions, n’oublions pas le traditionnel verre de fin de journée, moment de
partage convivial tant attendu !

(+ 500 m, - 500 m, 4h30 de raquette)

Jour?7
FIN DU SEJOUR APRES LE PETIT DEJEUNER
C'est ici que nous nous quittons. Si tu es venu en train tu rejoins la gare de Montdauphin Guillestre par le bus local vers 8h15

NIVEAU : 2 chaussures. Accessible a tous. N’hésite pas, méme si tu n'as jamais pratiqué la raquette, ce séjour est accessible a tous !
tu chemineras sur des itinéraires de montagne avec une dénivelée positive journaliére de 400 a 600 m de montée et/ou descente
pour 3 a 5 heures de marche environ. Tu marcheras avec un sac léger contenant tes affaires nécessaires a la journée (pique-nique,
vétement chaud, thermos...).

Ce séjour est destiné a étre une initiation ou une redécouverte des plaisirs de la balade a raquette et autres glissades dans la neige !
Pas de panique, ton accompagnateur est la pour te guider et te rassurer, quel que soit ton niveau physique

CIRCUIT : en étoile

NB : les temps de marche sont donnés a titre indicatif.

Ce programme peut étre modifié par ton accompagnateur pour assurer la sécurité du groupe en fonction du niveau de chacun et
des conditions météorologiques.

Pour profiter pleinement de ton séjour, nous te conseillons d'entretenir ta forme une fois par semaine en marchant 15kms environ,
avec si possible un parcours avec un dénivelé positif ou en pratiquant une activité sportive réguliere

INFORMATIONS PRATIQUES

DATES : de décembre a avril 2024
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ACCUEIL : Rendez-vous a 19h30 a ton hébergement, accueil et présentation du séjour

DISPERSION : séparation le jour 7 aprés le petit déjeuner ou en fin de randonnée pour le séjour 4 jours / 3 nuits / 3 jours de
raquette

HEBERGEMENT : Ce n’est pas tous les jours qu’on a la chance de dormir dans le village le plus haut perché d’Europe ! A

plus de 2 000 m d’altitude. Saint-Véran est synonyme de nuits sous le signe des innombrables étoiles suspendues au plafond
cosmique...pour mieux te faire réver !

L’hébergement que nous avons choisi pour est situé dans le village et offre une vue splendide sur la vallée et les sommets enneigés.
Il est idéalement situé pour démarrer de nombreuses randonnées sans effectuer de longs trajets Tu trouveras la générosité et la
chaleur des gens du Sud aupres de nos hotes, Valérie, Luc et leur fils Antoine. Ce lieu sera votre petit cocon durant ton séjour dans
le Queyras. Il y en a pour tous les golts ; pour les amateurs d’une bonne biere locale ou une boisson

chaude a la fin de la randonnée, ou bien les adeptes d’une séance de sauna pour détendre ses muscles, ou encore les sportifs et les
compétiteurs, qui pourront s’en donner a cceur joie dans la salle de gymnastique et de ping-pong. Apres le repas, nous aurons le
loisir de prolonger la soirée dans le salon TV autour d’un vieux classique, a moins que tu préféres te nicher dans la bibliotheque pour
profiter d’'un moment au calme. N’hésite pas a prendre I'air le long des terrasses et balcons extérieurs

pour profiter du spectacle donné chaque soir... le coucher du soleil magistral dans I'air vivifiant !

Deux formules d’hébergement vous sont proposées :

En chambre de 2 personnes (draps et linge de toilette fournis) ou single selon les disponibilités.

En chambre partagée avec 4 personnes (draps fournis et linge de toilette fourni). La chambre est

souvent composée de deux lits bas et deux lits superposés. Attention, sur cette formule

économique, le ménage et le changement du linge est effectué uniquement en fin de semaine a la fin du séjour.

RESTAURATION : Les repas

- Les petits déjeuners et les diners sont servis chauds dans les hébergements.

- Les pique-niques sont préparés par le guide ou commandés la veille pour le lendemain aupres des hébergeurs.

Dans la mesure du possible, les produits employés sont frais, locaux (circuits courts privilégiés) et de saison, voire bio. Le tout,
agrémenté dans une cuisine généreuse, traditionnelle et aux accents du Sud (oui, ici on cuisine a I’huile d’olive !).

Pour le midi, vous retrouverez souvent des salades composées dans de petites boites hermétiques réutilisables. Vous aurez
également I'agréable surprise de découvrir des produits typiques de notre massif.

ENCADREMENT : par un accompagnateur expérimenté, diplomé d'état
TRANSFERTS INTERNES : Les transferts prévus au programme sont assurés en minibus privé ou taxi

PORTAGE DES BAGAGES : séjour en étoile, tu porteras uniquement tes affaires de la journée, le matériel collectif de sécurité et le
pique-nique.

MATERIEL FOURNI : Des raquettes TSL ainsi que des batons de marche. En termes de matériel de sécurité, il est indispensable lors
d’activités en milieu enneigé d’étre équipé d’un DVA (détecteur de victimes d'avalanches). Ce boitier électronique sera a porter
directement sur sous ta veste. Dés le premier jour, I accompagnateur expliquera son fonctionnement. Nous te confierons
également une petite pelle a neige démontable et une sonde repliable, auxquelles

Tu devras faire une place impérativement dans ton sac a dos.

TARIFS

DATES ET PRIX : hiver 2025/2026

Tarifs : (a partir de) : de 595 €/pers pour le séjour 4 jours et a partir de 795 € /pers pour le séjour 7 jours
Séjours 7 jours — 6 nuits — 5 jours de raquette - du dimanche soir au samedi matin

Séjours 4 jours — 3 nuits — 3 jours de raquette — début de séjour a ta convenance soit le dimanche ou le lundi ou le mardi. Le séjour

Informations et réservations : office de tourisme du Guillestrois et du Queyras — 2535 route du Queyras — 05350 Chateau Ville Vieille
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se termine 4 jours (3 nuits) aprés ta date d’arrivée (dans I'ordre soit le mercredi, jeudi ou vendredi)

Séjours 7 jours — 6 nuits — 5 jours de raquettes

Départ du 21 décembre
e Enchambre de 4 : 895 €/pers
e Enchambre double ou twin : 995 €/pers

Départ 28 décembre
- Enchambre de 4 : pas de possibilité
- En chambre double ou twin : 1 045 €/pers

Départs du 04 janvier et du 11 janvier
- En chambre de 4 : 795 €/pers
- En chambre double ou twin : 895 €/pers

Départs du 18, 25 janvier - 01, 08, 15 et 22 février - 01, 08, 15, 22, et 29 mars 2026
- En chambre de 4 : 895 €/pers
- En chambre double ou twin : 995 €/pers

Option chambre single pour la semaine + 150 €/pers
Séjours 4 jours /3 nuits / 3 jours de raquettes : tarifs sur demande

Tarifs de 595 € /pers a 665 euros suivant les périodes en chambre de 4
Tarifs de 645 €/pers a 695 €/pers suivant les périodes en chambre de 2

Option en chambre single pour les 4 jours + 75 €/pers

Le prix comprend :

-I'hébergement en chambre de 2 ou chambre de 4 suivant I'option choisie du diner du jour 1 au petit déjeuner du jour 7 (pique-
nique le midi) pour le séjour 7 jours et du diner du jour 1 au déjeuner du jour 4 pour le séjour 4 jours.

-I'encadrement par un accompagnateur en montagne

-le transfert de la gare de Montdauphin Guillestre pour ceux venant en train pour les séjours 7 jours (réservation obligatoire)
-les transferts prévus au programme des randonnées

-le prét du matériel individuel de sécurité (DVA, pelle et sonde)

Le prix ne comprend pas :

-le supplément en chambre single

-les frais de dossier de 12 euros (obligatoire)

-I'assurance annulation et interruption de séjour

-le transport aller et retour jusqu'au lieu de rendez-vous

-les boissons et les dépenses personnelles

-I'équipement individuel

-les visites et transferts non prévus au programme

-tout ce qui n'est pas indiqué sous la rubrique 'le prix comprend'

GROUPE : Départ assuré a partir de 4 participants. Groupe limité a 12 personnes.
Ce séjour est réalisé en collaboration avec nos partenaires

Informations et réservation

Office du tourisme du Guillestrois et du Queyras
Maison du Tourisme

2535 route du Queyras

05350 Chateau Ville Vielle
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