4
|e QU E\ Ra 5 Séjour avec accompagnateur

GUILLESTRE - MONT VISO Le Tour du Queyras par Furfande

LE TOUR DU QUEYRAS PAR FURFANDE

Hébergement en pension complete en gites et refuges, 7 jours / 6 nuits / 7 jours de marche

Vallée la plus élevée des Hautes-Alpes, le Queyras est aussi un parc naturel aux espéeces protégées, ou I'on peut observer
chamois, bouguetins, marmottes...

Ce tour du Queyras en 7 jours complets permet la découverte du massif, depuis la vallée de Ceillac jusqu’au mythique refuge
de Furfande. Il emprunte les cols de Chamoussiére et de Péas, traverse les villages et hameaux préservés de St Véran et
d'Arvieux et cotoie les lacs d'altitude du Malrif, Egorgéou et Foréant.

L'ascension d'un sommet facile, le Pic Caramantran (3025m), exceptionnel panorama sur tout le massif : le célébre Mont Viso
(3841 m) coté italien, le massif des Ecrins et méme, par temps clair, les glaciers du mont Rose.

L'immersion dans le Queyras se prolonge par une initiation a la sculpture sur bois avec une artisane et par une soirée
d'astronomie avec la découverte des constellations et I'observation du ciel au télescope numérique.

Les points forts...
- La version intégrale du mythique tour du Queyras, par le GR58 : les plus beaux cols, villages, hautes vallées et lacs.
- L'ascension de deux sommets faciles dont un “3000", exceptionnels belvédéres sur le mont Viso.
- La nuit incontournable au refuge de Furfande et les pique-niques locaux et bio.
- Initiation a la sculpture traditionnelle du bois avec un artisan du Queyras.

Jour 1

MONT-DAUPHIN - CEILLAC - COL FROMAGE (2 301 m) - LA CHALP DE SAINT VERAN

Rendez-vous a 8h30 devant le kiosque a proximité de la gare SNCF de Mont-Dauphin - Guillestre en tenue de randonnée avec
le sac de la journée prét a partir. Transfert a Ceillac (1650 m) par les gorges du Guil. L'ascension du col

Fromage, avec sa pente réguliére, constitue une bonne mise en jambes. Du col, une belle traversée a travers des paysages
“dolomitiques” nous conduit au col des Prés de Fromage (2146 m). Descente par la chapelle Saint-Simon et le lac des Crots
pour rejoindre la Chalp de Saint Véran.

(+ 720 m, - 650 m, 5 h 30 de marche)

Jour 2

SAINT VERAN - PIC DU CARAMANTRAN (3 021 m) - REFUGE AGNEL

Apres la visite de Saint-Véran, plus haut village de France, la navette nous conduit a la chapelle de Clausis, lieu d'un important
pelerinage franco-italien a la mi-juillet. De 1a, montée tranquille vers les lacs Blanchet posés dans un écrin de roches polies au
pied de la montagne basaltique des Toillies. Nous rejoignons ensuite le col de Saint-Véran d’ou part I'ascension du pic de
Caramantran. Cette courte ascension d'un sommet de plus de 3000 metres, sans aucune difficulté technique, offre un
magnifique panorama a 360 degrés sur le Queyras et I'ltalie, avec la silhouette élancée du mont Viso (3841 m) tout proche |
Nous redescendons ensuite sur le col de Chamoussiére pour rejoindre le refuge Agnel. Aprés le diner, nous partons pour une
balade sous les étoiles. Ton accompagnateur vous conte les légendes célestes d'Hercule, Céphée et Cassiopée. Avec son laser,
il te fera découvrir les cheminements entre les constellations ainsi que les principaux objets du ciel visibles a I'ceil nu ou avec
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des jumelles (étoiles doubles, planetes). Le télescope numérique permettra |'observation des petites merveilles visibles en été :
I'anneau de la Lyre, la galaxie d’Andromede, les Pléiades et le doubleamas de Percée
(+ 900 m, - 450 m, 5 h 00 de marche)

Jour 3

REFUGE AGNEL - LAC FOREANT - LAC EGORGEOU - ABRIES (1 540 m)

Petite montée jusqu’au col Vieux sous I'imposante pyramide du Pain de Sucre (3208 m), avant de redescendre sur les superbes
lacs d'altitude Foréant puis Egorgéou, dominés par les spectaculaires dalles de la créte de la Taillante. Nous rejoignons le Haut-
Guil au niveau du charmant petit hameau de I'Echalp. Court transfert jusqu’au village d'Abriés et nuit en gite. Une fois installé
dans le gite, un artisan nous initie a la sculpture traditionnelle sur bois pour apprendre a sculpter I'embléme du Queyras, une
rosace, dans une essence locale, le pin cembro. Pratiquer les gestes ancestraux des artisans paysans, nous donne un autre
regard sur les chalets et meubles Queyrassins

(+220m,-1270m, 6 h 00 de marche)

Jour 4

ABRIES - LAC DU GRAND LAUS - FONTS DE CERVIERES

Magnifique étape qui commence par un chemin de croix dominant Abriés avant de rejoindre le hameau de Malrif et la cabane
des Bertins. Aprés une bonne montée, facilitée par le tracé bien adapté du sentier, nous débouchons sur le superbe lac du
Grand-Laus, second plus vaste lac du Queyras. Nous poursuivons jusqu’au col de Malrif, situé a la frontiére avec le
Brianconnais, puis pouvons faire un aller-retour jusqu’au sommet voisin du pic du méme nom : panorama grandiose sur tout
le massif des Ecrins | Nous basculons alors sur la vallée de Cerviéres pour rejoindre le hameau des Fonts. Nuit en refuge

(+ 1360 m, - 870 m, 6 h 30 de marche)

Jour 5

FONTS DE CERVIERES - COL DE PEAS (2 629 m) - ARVIEUX

Depuis le refuge, nous remontons dans un paysage lunaire, jusqu’au col de Péas, situé sous I'imposante masse du pic de
Rochebrune. Nous redescendons ensuite sur le Queyras et le hameau de Souliers. Ce dernier, bien qu'isolé au creux d'une
vallée suspendue, est encore habité toute I'année. Nous remontons le joli vallon de Souliers, trés sauvage, puis basculons sur
la vallée d'Arvieux et Brunissard par le col Tronchet, notre deuxiéme col de la journée | Nuit en gite.

(+ 800 m, - 950 m, 5 h 30 de marche)

Jour 6

ARVIEUX - COL DE PEAS - REFUGE DE FURFANDE (2 293 m)

Du village d'Arvieux, belle montée, hors des sentiers battus, a travers les mélézes. Nous débouchons alors sur les alpages et la
cabane de Fontouse, avant de rejoindre le col du méme nom. Une courte descente dans un décor “dolomitique” conduit sur
un beau sentier en balcon au-dessus des gorges du Guil. Ce sentier nous meéne au magnifique site de Furfande constitué de
deux immenses alpages suspendus au-dessus des gorges a plus de 2000 m d'altitude, parsemés de dizaines de pittoresques
chalets d'estive et de granges. Vers le sud, vue imprenable sur le massif de la Font Sancte (3385 m), haut sommet a la limite
entre Queyras et Ubaye. C'est dans ce décor classé parmi les plus beaux sites des Hautes-Alpes que nous passons notre
derniére nuit

(+ 1100 m, - 400 m, 5 h 30 de marche)

Jour 7

REFUGE DE FURFANDE - COL GARNIER - HAMEAU DE GROS - MONTDAUPHIN

Nous traversons le cceur du cirque de Furfande, un lieu ol le temps semble suspendu. Nous traversons des prairies
verdoyantes et des fleurs sauvages puis c'est la derniére ascension du séjour qui nous méne au col Garnier et a sa vue
panoramigue sur le Queyras et les Ecrins. Ensuite nous descendons en douceur sur un sentier avec vue sur les gorges du Guil,
a I'ombre des arbres, jusqu'au paisible hameau de Gros. Court transfert vers Mont-Dauphin et séparation a 15h.

(+ 200 m, - 1 300 m, 4 h 00 de marche)

Niveau : 3 chaussures

(En moyenne) marche de 5 heures par jour sur sentier et/ou 600 a 800 métres de dénivelée positive environ et/ou 15
kilometres. Cet itinéraire se déroule sur des sentiers confortables en pente douce, ce qui rend ce séjour trés accessible. Le tour
du Queyras ne comporte aucun passage vertigineux et nous avons congu ce séjour pour que les étapes soient progressives et
trés équilibrées. Les ascensions du Pic de Caramantran et du Pic Malrif ne présentent pas de difficultés particulieres et restent
facultatives car elles se déroulent en aller-retour depuis un col.
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Circuit : itinérant - Les temps de marche sont donnés a titre indicatif. Pour profiter pleinement de ce séjour, nous conseillons
de marcher réguliérement 15 kms par semaine avec si possible un dénivelé positif ou en pratiquant une activité physique
réguliere

INFORMATIONS PRATIQUES
Dates : de juin a septembre

Accueil : Rendez-vous le jour 1 a 8h30 devant le kiosque a proximité de la gare SNCF de Mont-Dauphin - Guillestre. Vous
devrez étre en tenue de randonnée avec votre sac de la journée prét. Transfert a Ceillac (1650 m) par les gorges du Guil.

Dispersion : le jour 7 aprés un court transfert a la gare de Mont-Dauphin vers 15h

Hébergements : Hébergement en gites et refuges en chambres collectives (dortoirs).

Au refuge Agnel, I'approvisionnement en eau est assuré par une source de faible débit, la durée des douches est donc limitée.
Le refuge fonctionne sur panneaux photovoltaiques ce qui impligue d’'étre autonome en énergie (batterie externe, chargeur
solaire portable). Dans une logique de diminution de I'impact carbone de la restauration, les gardiens ont choisi de proposer
des diners végétariens.

Au refuge de Furfande, prévoir un chargeur solaire ou une batterie externe pour recharger le téléphone car |'électricité
produite a l'aide de panneaux photovoltaiques doit servir a couvrir les besoins courants du refuge

Restauration : Les pigue-niques sont préparés par votre guide. Les diners et les petits déjeuners sont pris a I'hébergement.
Un sachet de vivres de course est remis a chaque participant au début du séjour (fruits secs, biscuits, barres énergétiques). Le
pigque-nique tient une place importante dans une journée de randonnée. Sain et équilibré, il permet de reprendre des forces
avant de poursuivre |'étape du jour. La dégustation de produits locaux est une ouverture sur les traditions et la culture
régionale, et puis c'est avant tout un moment d'échange convivial.

Encadrement : Par un accompagnateur en montagne diplémé d'état.
Portage des bagages : tu portes uniquement tes affaires de la journée ainsi que le pique-nique, excepté pourle J6et) 7. Le
reste de tes affaires sera acheminé par véhicule. Tu devras emporter tes affaires de rechange pour un soir. Tu retrouveras tes

bagages a I'étape suivante. Le bagage transporté ne doit pas excéder 12 kg il doit étre souple (valise rigide interdite)

Transfert interne : Les transferts internes prévus au programme des randonnées se font en minibus

TARIFS

Date : De juin a septembre
Tarifs : (prix par personne, a partir de) - tarifs 2026

En Formule gite et refuge en chambres collectives - séjour du dimanche au samedi

e départ du 19 juillet - 09 et 16 et 30 ao(t - 06 septembre : 745 €/pers
e départ du 05 et 12 juillet : 765 €/pers

e départ du 21 juin : 775 €/pers

e départ du 26 juillet et 02 et 23 ao(t : 795 €/pers

e départ du 28 juin : 825 €/pers

Le prix comprend :

- L'hébergement en pension compléte (pique-nique le midi, repas du soir + nuit + petit déjeuner) en gite et refuge en
chambres collectives du déjeuner du jour 1 au déjeuner du jour 7

- Le transport des bagages sauf le jour 6

Informations et réservations : office de tourisme du Guillestrois et du Queyras — 2535 route du Queyras — 05350 Chateau Ville Vieille
+ 33 (0)4 92 46 89 31 - reservation@quillestroisqueyras.com — https:/ reservation.lequeyras.com - Immatriculation IM005100009



mailto:reservation@guillestroisqueyras.com

4
|e QU E\ Ra S Séjour avec accompagnateur

GUILLESTRE - MONT VISO Le Tour du Queyras par Furfande

- Les transferts en minibus prévus au programme
- Les vivres de course
- I'encadrement par un accompagnateur en montagne

Le prix ne comprend pas :

- Les boissons et les dépenses personnelles

- L'équipement individuel

- Le transport aller et retour jusqu'au lieu de rendez-vous

- Les assurances

- Les frais de réservation de 4 % sur le prix total du séjour (obligatoire) (maximum 19 euros)
- Tout ce qui n'est pas dans "le prix comprend"

Départ assuré a partir de 4 participants - groupe limité a 14 personnes
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