le QUeYRAs Séjour en liberts

GUILLESTRE - MONT VISO Le tour de la Font Sancte

LE TOUR DE LA FONT SANCTE

Hébergement en demi-pension en gite, 3 jours / 2 nuits / 3 jours de marche

La Font Sancte (3385m), un des quatre sommets dominants du Queyras, en faire le tour, c’est jouer a « saute- mouton » entre
3 vallées : le Val d’Escreins, le Christillan et I'Ubaye. Des passages mythique sur le GR5, le lac Sainte Anne ou bien la réserve
naturelle du Val d’Escreins. Dans des hébergements douillets, blottis au fond des vallées, tu découvriras une flore et une faune
riche avec comme pivot du circuit cette majestueuse Font Sancte.

Les points forts :

Découverte des vallées du Val d'Escreins, du Christillan et de I'Ubaye,
Les paysages au pied de la Font Sancte,

Une courte escapade de 3 jours.

Jour 1

CEILLAC - BASSE RUA

Au départ de Ceillac, tu te dirigeras vers le belvédeére de la Mouriere, le vallon de la pelouse pour arriver sur le Pic d’Escreins et
son panorama a couper le souffle. Descente sur la réserve naturelle du Val d’Escreins. Une étape longue et sauvage qui
t'enchantera par la diversité de ses paysages

(+ 1100 m, - 850 m, 7 h 00 de marche)

Jour 2

BASSE RUA - MALJASSET

Du refuge de basse Rua, remontée du vallon de la Selette avec souvent des névés persistant tout I'été. Passage du Col des
Houerts (287 1m) puis descente vers le lac Vert, le lac Bleu pour retrouver le GR (Grande Traversé des Alpes) qui remonte vers
Maljasset. Ces hautes vallées frontalieres avec I'Ubaye restent nos "spots" favoris, ils conjuguent intimité et ressourcement car
assez peu de randonneurs basculent d'une vallée a I'autre |

(+ 1000 m, -1 100 m, 7 h 00 de marche)

Jour 3

MALJASSET - CEILLAC

Remontée jusqu‘a la cabane de Girardin ou I'on retrouve le GRS jusqu’au Col Girardin (2699m). Descente vers les lacs Sainte
Anne et Miroir jusqu’a la cascade de la Pisse et Ceillac. Blottis au pied de I'imposant massif de la Font Sancte, ces lacs dans
leur écrins minéral te surprendront par leur couleur bleu turquoise signe d'une pureté inégalée !

(+900 m, - 1100 m, 5 h 00 de marche)

Informations et réservations : office de tourisme du Guillestrois et du Queyras — 2535 route du Queyras — 05350 Chateau Ville Vieille
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Niveau : 3 chaussures

Sportif

Dénivelé positif moyen : 1 000 m par jour

Durée moyenne des étapes : 7 h par jour

Difficultés particuliéres : randonnées sur bons sentiers de montagne balisés, mais qui peuvent étre parfois assez pentus ou
caillouteux.

Circuit : itinérant - les temps de marche sont donnés a titre indicatif.
Pour profiter pleinement de ton séjour, nous te conseillons d'entretenir ta forme une fois par semaine en marchant 15kms
environ, avec si possible un parcours avec un dénivelé positif ou en pratiquant une activité sportive

INFORMATIONS PRATIQUES

Dates : de juin a septembre (en fonction de la fonte de la neige en altitude)

Départ : jour 1 au départ de Ceillac, si tu as pris I'option portage des bagages tu laisseras ton sac au gite les Baladins avant
9h30. Départ du village méme de Ceillac

Fin de séjour : le jour 3 a Ceillac, tu retrouveras ton sac au gite

Hébergements : Hébergement classique en gite : Chambre collective de 4 a 12 personnes, les draps et serviettes ne sont pas
fournis, les sanitaires sont sur le palier.

Restauration : Les repas servis dans les hébergements sont équilibrés et variés. La cuisine est copieuse, adaptée aux besoins
des randonneurs et souvent issus de produits locaux. Les régimes spéciaux doivent étre précisés a la réservation afin que nous
puissions prévenir les hébergements.

Les pique-niques : Tu trouveras dans les villages les commerces nécessaires a tes achats. Tu pourras également les réserver
aupres des hébergeurs dés ton arrivée pour le lendemain.

Encadrement : séjour en liberté pas d'encadrement

Portage des bagages : Avec transport des bagages : Tu portes seulement tes affaires pour la journée. Le reste de tes
bagages est transporté entre les hébergements. Le sac transporté ne doit pas excéder10 kg il doit étre souple (valise rigide
interdite)

Remise du dossier de randonnée : Tu recevras par voie postale avant ton départ un road book spécialement concu pour ce
circuit, composé d'indications précises qui te permettra d'effectuer les journées de découverte et de randonnée en toute
liberté. Pour profiter et apprécier pleinement ton voyage de randonnée, tu devras étre en mesure d'assurer ton autonomie sur
le terrain avec les documents fournis.

TARIFS
Tarifs : (prix par personne, base 2 personnes choisissant la méme formule a partir de) - Eté 2025

¢ 280 €/pers avec transfert des bagages
e 235 €/pers sans transfert des bagages

Le prix comprend :

- L'hébergement en demi-pension (repas du soir + nuit + petit déjeuner) en gite et refuge en chambres collectives
- La fourniture du dossier de randonnée (carnet de route, cartes...)

- Le transport des bagages suivant I'option choisie

Informations et réservations : office de tourisme du Guillestrois et du Queyras — 2535 route du Queyras — 05350 Chateau Ville Vieille
+ 33 (0)4 92 46 89 31 - reservation@quillestroisqueyras.com — https:/ reservation.lequeyras.com - Immatriculation IM005100009
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Le prix ne comprend :

- Les repas de midi

- Les boissons et les dépenses personnelles, les jetons de douches sur certains refuges
- L'équipement individuel

- Le transport aller et retour jusqu'au lieu de départ de la randonnée

- Les assurances

- Les frais de dossier de 12 €

- Tout ce qui n'est pas dans "le prix comprend”

Minimum 2 participants
Ce séjour est réalisé en collaboration avec nos partenaires

Informations et réservations : office de tourisme du Guillestrois et du Queyras — 2535 route du Queyras — 05350 Chateau Ville Vieille
+ 33 (0)4 92 46 89 31 - reservation@quillestroisqueyras.com — https:// reservation.lequeyras.com - Immatriculation IMO05100009
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