Ie QUEYRAS

GUILLESTRE - MONT VISO Séjour accompagné
Immersion dans le monde du
mushing en famille

Immersion dans le monde du mushing en famille
Hébergement en gite en chambre familiale et une nuit en chalet d'alpage, en pension compléte, 5 jours, 4 nuits

Retfe Ouidoor Petwes

Une découverte du monde du mushing lors d’un séjour en famille de 5 jours dans le Queyras. Baptéme en traineau, raid en
cani-pulka, conduite de traineau pour les adultes ET les enfants !

Ce séjour est une plongée en immersion dans le monde du mushing. Spécialement pensé pour les familles, il permettra a tout
le monde de se faire plaisir et de créer des liens forts avec les chiens. Les participants seront acteur de leur pratique,
apprendront a s'occuper des chiens et a faire des activités avec eux.

Jour 1

ARRIVEE ET INSTALLATION

Arrivée dans le Queyras a Abries et installation dans le gite dans I'apres-midi. RDV a 17h30 au chenil pour rencontrer les
chiens et faire une premiére approche de I'univers des chiens de traineau. Programme du soir, rencontre des chiens, petite
balade assis dans le traineau du musher, soins et repas des chiens

Il sera ensuite temps d‘aller manger un bon repas chaud au gite.

Jour 2

PETIT RAID DE 2 JOURS

cani-randonnée/pulka de 2 jours avec les chiens. Nous nous retrouvons a 10h au chenil, chaque participant aura un chien
pour I'ensemble de cette mini expédition (les enfants de moins de 10 ans seront avec un adulte). Une fois les harnais des
chiens enfilés, et les pulka chargées (grosses lugespour le matériel que les chiens vont tracter), nous partirons en direction du
hameaux de Peynin. Une belle randonnée nous attend, nous ferons une halte pour manger un en-cas dans la neige, puis nous
repartirons pour atteindre notre chalet d’altitude vers 17h.

Nous aurons la soirée pour nous occuper des chiens et manger une bonne fondue au coin du feu. Le chalet est tout équipé
pour une nuit grand confort. Douche chaude, chauffage, de quoi passer une belle soirée.

Jour 3

DEPART POUR ABRIES

Au petit matin, nous prendrons le petit déjeuner et nous nous occuperons des chiens. Il sera ensuite temps de quitter notre
chalet et de redescendre vers Abries. Suivant I'énergie du groupe nous ferons quelques détour plus sauvage, par moment les
enfants les plus jeunes pourront s'assoir dans les

pulka. Nous retrouverons le confort du gite en fin d'aprées-midi.

Jour 4

MATINEE LIBRE

La matinée sera libre pour se reposer et profiter du village d'Abries. L'aprés-midi sera dédiée a la conduite du traineau. Les
enfants les plus jeunes auront une séance spécialement pour eux avec des traineaux adaptés et un parcours idéal pour
progresser. Les plus grand pourront découvrir la conduite sur un parcours un peu plus sportif. En fin de journée, il sera temps
de faire une derniére caresse aux chiens et de leur dire « A bientdt ».
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Une derniére soirée au gite nous attend avec une petite surprise apres le repas, la diffusion d’un film d’expédition en traineau
a chien réalisé par les musher qui t'auront accompagné tout le long du séjour (regarde bien, tu reconnaitras certainement des
chiens

Jour 5

JOURNEE LIBRE POUR DECOUVRIR LE QUEYRAS

avant de rentrer. Nous pouvons planifier une activité selon tes envies avec nos partenaires : Ski de fond, randonnée raquette,
ski alpin, biathlon, vélo sur neige. Il est aussi possible de faire une séance de traineau supplémentaire pour faire un plus
grande sortie (pour les enfants comme pour les adultes).

Possibilité d'ajouter une nuit supplémentaire si besoin.

NIVEAU : Pour famille active. Afin d'assurer la meilleur qualité d’enseignement et de partage, ce séjour est limité a 2 familles
ou 8 personnes.

Il est nécessaire d'étre en bonne condition physique et de ne pas avoir peur de rester longtemps dans le froid. Engagement
physique 5/10. Les participants ne doivent présenter aucune contre-indication a la pratique de sports de pleine nature et avoir
envie de découvrir le monde du traineau a chien. Pour famille active

Age minimum : 7 ans

CIRCUIT : découverte de I'itinérance avec un mini raid de 2 jours en cani-rando pulka

En fonction de la météorologie, des conditions d'enneigement ou pour toutes autres raisons indépendantes de notre volonté,
nous pouvons exceptionnellement modifier ce programme. Le musher connait tous les recoins du massif comme sa poche et
saura s'adapter pour te permettre de profiter au mieux de ton séjour.

INFORMATIONS PRATIQUES

DATES : du 20 au 24 décembre 2025 et du 30 décembre au 03 janvier 2026

ACCUEIL : RDV a 17h30 au chenil a Abries aprés installation dans le gite.
DISPERSION : Fin de séjour le jour 5 a votre convenance puisque c'est une journée libre.

HEBERGEMENT : Le gite I'edelweiss sera notre camp de base, un bel établissement dans le centre du village d'Abries, vous
serez logés en chambre familiale de 5 pers maximum. Pendant le mini-raid, nous dormirons dans un chalet d'altitude tout
confort (chauffage, eau chaude pour la douche ...). Le chalet d'alpage dispose d'une chambre double pour les parents et d'un
dortoir pour les enfants.

ENCADREMENT : L'encadrement du séjours sera assuré par Robin ANTOINE et Elise Maroilley, Azak Mushing, moniteurs de
sports de pleine nature et d'attelage canin

PORTAGE DES BAGAGES : Grace aux pulka, le poids des sacs lors du raid sera bien réduit. Le matériel sera transporté dans
des sacs étanches dans les pulka.

MATERIEL A EMPORTER :

Matériel a emporter

¢ Tenue chaude pour la journée, idéalement en plusieurs couches pour pouvoir ajuster en fonction de I'effort a fournir
(équipement des chiens, montées ou il faut aider les chiens et descentes ou le froid devient mordant)

¢ Chaussette chaude et chaussure de randonnée en montagne, voir aprés ski (chaussures montantes, c’est le mieux), si
possible guétres

¢ Pantalon chaud type pantalon de ski, plus, éventuellement un collant

® T-shirt et sous-vétements chauds

e Polaire, veste imperméable et doudoune.

* Une grosse parka longue et chaude (type manteau canadien) est aussi idéal |

e Casque de ski (obligatoire en conduite de traineau, nous pouvons en préter un si besoin), si il ne tiens pas les oreilles au
chaud, prévoir un bonnet

e Cache cou, et 2 paires de gants
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e Lunette de soleil ou masque de ski.
e Un petit sac a dos pour mettre de I'eau, un petit encas sucré, un appareil photo ...

Pour le soir au gite et au chalet d'alpage

e Affaires de rechange pour se mettre au sec (sous vétement, pantalons, T-shirt, pull ...)

¢ Une paire de chaussures chaude de rechange est un plus. Nous pourrons éventuellement préter une paire de sur-botte ou
chaussure chaude si besoin, en fonction de votre pointure.

e Lampe frontale

TARIFS

DATES ET PRIX : Hiver 2025/2026
5 jours — 4 nuits avec une nuit en chalet d'alpage
A partir de 680 €

Du samedi 20 au mercredi 24 décembre : 680 €/pers
Du 30 décembre au 03 janvier 2026 : 680 €/pers

Le prix comprend :

Le prix comprend

- L'encadrement par un professionnel avec ses chiens et ses traineaux
- Le repas du soir du jour 1 au petit déjeuner du jour 5

- L'accés au chenil

Le prix ne comprend pas :

- Le transport aller et retour jusqu'au lieu de rendez-vous

- Le transport jusqu‘a Abries et d’Abries au Chenil (1,5 km a pied ou en voiture).

- L'équipement individuel

- Les boissons, alcoolisées ou non, que tu souhaiterais emmener pour partager le soir, les dépenses personnelles
- Les assurances annulation de séjour et les assurances individuelles

- Les frais de dossier de 12 €

- Tout ce qui n'apparait pas dans « le prix comprend »

GROUPE : Départ assuré a partir de 4 participants. Groupe limité a 8 personnes.
Ce séjour est réalisé en collaboration avec nos partenaires

Informations et réservation

Office du tourisme du Guillestrois et du Queyras
Maison du Tourisme

2535 route du Queyras

05350 Chateau Ville Vielle

+ 33(0)4 92 46 89 31
reservation@guillestroisqueyras.com
https://reservation.lequeyras.com

Immatriculation IM0O0O510009
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