le QUeYRAs Séjour en liberté

GUILLESTRE - MONT VISO Découverte des villages et
hameaux typiques du Queyras

Découverte des villages et hameaux typiques du Queyras,
Hébergement en demi-pension en gite d'étape et refuge, 6 jours, 5 nuits, 6 jours de marche.

Nous te proposons une découverte du parc naturel régional du Queyras, mélant confort des hébergements au cceur des
hameaux et villages typiques de notre massif, douceur des étapes sur bons sentiers, le plus souvent hors des sentiers battus
avec quelques transferts pour compléter la découverte et te permettre de ne parcourir que les plus beaux sites... De quoi
oublier les contraintes et juste profiter au mieux du plaisir de la randonnée en liberté a la découverte du

Queyras. Vient savourer la chaleur de nos petits hameaux perchés, la splendeur des alpages, les troupeaux qui paturent a
proximité des fermes... Ce circuit inédit t'invite simplement a flaner, a photographier et a t' immerger dans cette vie pastorale.

Les points forts...

e Un parcours itinérant facile physiquement
e ['accueil authentique dans les hébergements de trés facile d'accés

Jour 1

LA CHALP DE SAINT VERAN - SAINT VERAN

Départ pour la plus haute commune d'Europe depuis le hameau de la Chalp. Tu remonteras I'Aigue Blanche en direction du
fond de la vallée, puis par le Pont Vieux, tu rejoindras ce magnifique village dont la visite est indispensable.

(+ 300 m, -0 m, 2 h 30 de marche)

Jour 2

SAINT VERAN - PRATS HAUTS

C'est par une succession de petits villages, de prairies et de foréts que tu atteindras le petit hameau de Prats Hauts. En balcon
sur un ancien canal d'arrosage, tu admireras cette magnifique vallée des Aigues. A Prats Hauts, transfert a Souliers (ou bien
Ville Vieille s'il n'y a pas de disponibilité dans le petit hameau).

(+ 50 m, - 200 m, 3 h 30 de marche)

Jour 3
SOULIERS - ARVIEUX
Apres un transfert, tu seras a nouveau dans un hameau magnifique. Sans doute le hameau le plus pastoral du Queyras :
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Souliers. Par un canal, tu rejoindras le lac de Roue et ses pelouses propices a l'aquarelle, le pique- nique ou tout simplement la
sieste. Descente sur Arvieux par le GR5.
(+ 150 m - 350 m, 3 h 30 de marche)

ARVIEUX - LES CHALETS DE CLAPEYTO - MONTBARDON

Au départ de Brunissard (transfert si tu es a la Chalp d'Arvieux), dernier hameau avant le fameux col de I'lzoard, tu prendras la
direction du plus remarquable hameau d’alpage du Queyras. Véritable havre de paix avec des décors qui rappellent ceux des
histoires de notre enfance. Passage aux différents chalets, puis, pour les plus courageux, montée vers le col de Néal et sa
foison de petits lacs bordés de linaigrettes. Descente sur Brunissard par une grande boucle en alpage. Transfert en fin d'apres-
midi a Montbardon

(+ 400 m-400 m, 4 h 30 de marche)

Jour 5

MONTBARDON - BRAMOUSSE

Départ pour le vallon du Riou Vert pour cette derniére journée. Bienvenue au pay de la myrtille sauvage. Balade dans ce vallon
silencieux, dominé par le col du fromage. Descente sur le hameau de Bramousse ou vous passez la nuit au Gite le Riou Vert.
(+ 300 m - 350 m, 3 h 30 de marche)

Jour 6

BRAMOUSSE ET LE MELEZE REMARQUABLE

Depuis le hameau de Bramousse, on remonte tranquillement par le GR58 jusqu'aux alpages des Chalets de Bramousse. Ces
chalets encore bien utilisés jusqu'aux années 50 sont devenus des résidences estivales pour les descendants de ces habitants
de montagne. Le méleze remarquable avec ses 400 années d'existence ne se trouve qu'a quelques encablures. Redescente par
le méme itinéraire. Transfert jusqu'a la Chalp de Saint-Véran

(+ 550 m - 550 m, 4 h 00 de marche)

Niveau : 1 chaussure

Dénivelé positif moyen : 300 m par jour

Durée moyenne des étapes : 3 heures par jour

Difficultés particulieres : Pas de difficultés, chemins ou sentiers larges.

Circuit : itinérant - les temps de marche sont donnés a titre indicatif.
Pour profiter pleinement de ton séjour, nous te conseillons d'entretenir ta forme physique une fois par semaine en marchant
15kms environ, avec si possible un parcours avec un dénivelé positif ou en pratiguant une activité sportive réguliére.

INFORMATIONS PRATIQUES

Dates : de juin a septembre (en fonction de la fonte de la neige en altitude). Départ possible tous les jours de la semaine
Départ : le jour 1 de la chalp de Saint-Véran ou tu pourras laisser ta voiture sur I'un des parkings.

Fin de séjour : le jour 6, aprés la randonnée. Transfert en navette jusqu'a la chalp de saint-véran.

Hébergements : Hébergement classique en gite : Chambre collective de 4 a 12 personnes, les draps et serviettes ne sont pas
fournis, les sanitaires sont sur le palier.

Hébergement confort en gite : Chambre double ou a 2 lits selon ton choix, les draps et serviettes ne sont pas fournis, les

sanitaires sont sur le palier.

Restauration : Les repas servis dans les hébergements sont équilibrés et variés. La cuisine est copieuse, adaptée aux besoins
des randonneurs et souvent issus de produits locaux. Les régimes spéciaux doivent étre précisés a la réservation afin que nous
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puissions prévenir les hébergements.
Les pique-niques peuvent étre réservé directement aupres des hébergements a ton arrivée pour le lendemain sinon tu
trouveras dans les villages les commerces nécessaires a tes achats.

Encadrement : pas d'encadrement c'est un séjour en liberté.

Portage des bagages : tu porteras seulement tes affaires pour la journée, tu retrouveras tes sacs transportés a
I'hébergement le soir. Le sac transporté ne doit pas excéder 8 a 12kg maxi, il doit étre souple (valise rigide interdite).

Remise du dossier de randonnée : Tu recevras par voie postale avant ton départ un road book spécialement concu pour ce
circuit, composé d'indications précises qui te permettra d'effectuer les journées de découverte et de randonnée en toute
liberté. Pour profiter et apprécier pleinement ton voyage de randonnée, tu devras étre en mesure d'assurer ton autonomie sur
le terrain avec les documents fournis.

Transferts internes : Transferts entre Prats Hauts et Souliers, Montbardon et le dernier jour entre Bramousse et la Chalp

TARIFS

Tarifs : (prix par personne, a partir de, base 2 personnes) - Eté 2025

Dés que la totalité des hébergements nous auront confirmé leurs disponibilités, tu recevras par mail la validation de ton séjour.
Il se peut que nous te contactions en cas de surcharge des hébergements pour voir ensemble s'il est possible de décaler la
date du séjour, ou pour proposer avec supplément une chambre en hétel ou chambre de 2. Si cela s'avere impossible pour toi
ou si tu ne n'acceptes pas de supplément, un remboursement sera réalisé

En Formule Gite et refuges en chambres collectives

e 535 €/pers

En Formule Gite et refuges en chambre de 2 (sur demande)
e 780 €/pers

Le prix comprend :

- L'hébergement en demi-pension (repas du soir + nuit + petit déjeuner) en auberge, gite et refuge en chambres collectives
- Le transport de tes bagages

- La fourniture du dossier de randonnée (carnet de route, cartes...)

- Les transferts internes nécessaires au programme des randonnées

Le prix ne comprend :

- Les repas de midi

- Les boissons et les dépenses personnelles

- Le supplément en chambre de 2

- L'équipement individuel

- Le transport aller et retour jusqu'au lieu de rendez-vous
- Les assurances

- Les frais de dossier de 12 €

- Tout ce qui n'est pas dans "le prix comprend”

Minimum 2 participants
Ce séjour est réalisé en collaboration avec nos partenaires.
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