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AVENTURE  EN QUEYRAS  : SOMMETS, LACS ET NUIT A L’OBSERVATOIRE  
Hébergement en pension complète en chambre collective, 4 jours, 3 nuits, 4 jours de marche  

 
 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Part à la découverte du Tour du Queyras, un itinéraire exceptionnel au cœur des Alpes du Queyras, réputé pour ses paysages 
sauvages et préservés. Ce séjour de randonnée amène sur des sentiers d’altitude, entre sommets à plus de 3000 m, lacs 
cristallins et panoramas époustouflants. Conçu pour les randonneurs passionnés à la recherche de défis sportifs et de 
moments uniques, ce circuit nous plonge dans l’immensité des montagnes alpines.  
 
L’un des moments forts de cette aventure est sans conteste la nuit à l’Obser vatoire de Saint -Véran, situé dans le village habité 
le plus haut d’Europe. Une expérience inoubliable sous l’un des ciels les plus purs d’Europe, idéal pour l’observation 
astronomique. Entre lever de soleil majestueux, ascensions spectaculaires et découverte de paysages naturels d’exception, ce 
séjour promet des souvenirs gravés à j amais.  
 
Ce tour du Queyras est une immersion complète en pleine nature, entre défi sportif et contemplation. Prépare-toi à une 
aventure inoubliable, au plus près des étoiles et des sommets alpins.  
 
 
Points forts  
- Une nuit à l’observatoire de Saint Véran  : immersion totale dans l’univers de l’astronomie avec observation des étoiles et 
lever de soleil magique depuis un site unique  
- Trois sommets à plus de 3000 m . Défis sportifs pour les amateurs de haute montagne, offrant des vues à 360 ° sur l’arc alpin 
et les vallées Italiennes.  
- Lacs d’altitude et paysages sauvages  : randonnées au milieu de lacs scintillants, d’alpa ges fleuris et de panoramas grandioses 
au cœur du Parc Naturel Régional du Queyras  
 

 
 
 
Jour 1 

RDV à 8h30 en gare de Mont -Dauphin - Guillestre  
Bienvenue dans le Queyras : Notre guide nous accueille  avec enthousiasme, et nous embarquons à bord d’un minibus en 
direction de St Véran, village plus haut perché d’Europe. Une fois sur place, après une présentation rapide du séjour, nous 
ajustons nos sacs et en route pour l'aventure !  
 
 
VERS LE PIC DE CASCAVELIER (2576 m ) 
Dans la forêt, nous tendrons  l’oreille pour reconnaître le chant de la mésange alpestre et nous seront captivés par les histoires 
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de notre guide, notamment celle d’un oiseau au nom étonnant.  
En arrivant sur la crête, le spectacle s’ouvre : un tapis d’herbes alpines sous nos pas, des parfums subtils, et une multitude de 
fleurs à admirer - gentianes, asters, géraniums… et bien d’autres encore. En levant les yeux  : la vue sur Saint -Véran est 
magnifique !  
Et pour les plus motivés, une courte montée nous mènera jusqu’au sommet du Pic Cascavelier.  
Au retour, on se laisse  emportés par le récit de l’accompagnateur sur la vie d’autrefois dans le plus haut village d’Europe, 
entre cadrans solaires et fontaines de bois  
 (+ 550  m, - 550 m, 5h30 de marche - +100 m pour le Pic)  
 
Jour 2 
UN NUIT SOUS LES ETOILES  : l’observation de Saint Véran  
Après une déambulation dans le village, entre ses ruelles pittoresques et ses panoramas, nous prenons une bonne dose 
d’inspiration avant de poursuivre vers l’observatoire Astronomique au pied du Pic de Château Renard (2 989m).  
 
Déroulement de l'activité :  

• Présentation des animateurs et du groupe  

• Observation solaire et culture générale sur le soleil et son fonctionnement  

• Visite des installations : coupole, instrumentation, salle des contrôles, histoire de l'astronomie à Saint -Véran et de 
l'observatoire  

• Dîner collectif préparé par le groupe  

• En fonction de la météo et des éphémérides : observation sous coupole directement après le repas 2 à 3h ou petit 
bout de nuit avant d'être réveillé et observation sous coupole 2 à 3h  

• Fin de nuit  

• Réveil 30 minutes avant le lever du soleil et observation du lever du soleil à proximité de l'observatoire  

• Petit déjeuner fourni par l'observatoire, échange sur les sujets abordés et fin de la prestation  
 
(+ 965  m, 5h30 de marche)  
 
Jour 3  
A LA CONQUETE DES SOMMETS ALPINS  : de l’observation de Saint Véran au refuge Agnel  
Après une courte nuit, la journée commence par un fabuleux levé de soleil qui restera dans nos yeux pour de longues 
années... Après le petit déjeuner, nous démarrons la journée par une belle descente pour rejoindre les anciens vestiges de la  
mine de cuivre de St Véran. Nous poursuivons par une ascension qui commence doucement vers la frontière ital ienne, 
dévoilant des paysages grandioses. Cette journée sera l’occasion de réal iser deux ascensions : le Pic de Caramantran (3 021 m) 
et Rocca Bianca (3 051 m) !  
Depuis les sommets, la vue spectaculaire sur l’arc alpin et les vallées italiennes nous laisse sans voix. C’est une journée i ntense, 
remplie de bonne humeur et d’énergie, où les montagnes sont à nous. Le refuge n’est pas très loin, et nous aurons l’occasio n 
de poursuivre nos rêves de la nuit entouré des marmottes. Nuit en refuge  
(+ 680  m, - 950 m, 5h30 de marche)  
 
 
Jour 4 
ENTRE LACS CRISTALLINS ET SOMMETS A 3000 m  : du refuge Agnel à la Monta avec l’ascension du Pic Foréant  
(3 081 m)  
Prépare-toi pour une journée riche en découvertes. Pour commencer, nous montons au sommet du majestueux Pic Foréant. 
Une fois au sommet, la vue à 360° est à couper le souffle, offrant un panorama unique sur les Alpes et au -delà. Nous 
traversons ensuite un paysage alp in parsemé de lacs d’altitude scintillants, d’alpages en fleurs et de torrents cristallins. Après 
cette aventure inoubliable, nous redescendons vers la vallée comblée par les trésors cachés du Queyras que nous avons 
explorés.  
Retour et transfert  vers la gare autour de 18h00 après cette incroyable aventure.  
(+ 460 m, - 1473 m, 6h30 de marche)  
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NIVEAU :   3 chaussures.   
Les randonnées proposées se déroulent sur des itinéraires de montagne avec dénivelés de 600 à 800 m en montée et/ou 
descente, sans difficultés techniques particulières. Il faut compter  5 à 6 heures de marche par jour environ , en marchant  avec 
un sac léger contenant tes affaires nécessaires à la journée (pique -nique, vêtement chaud, gourde…).  
Attention pour la première nuit, tu devras  porter tes affaires (voir rubrique portage)  
Nul besoin d’être un expert de la randonnée pour effectuer ce séjour. Il suffit d ’être en bonne forme physique et de ne pas 
avoir peur de transpirer un pe u. 
 
CIRCUIT : itinérant 
NB :  les temps de marche sont donnés à titre indicatif.  
Ne pas considérer  ce programme comme une promesse flexible ! En raison de variables telles que la météo, l'état des sentiers 
ou d'autres facteurs indépendants de notre contrôle, il se peut que nous apportions des ajustements occasionnels. 
Cependant, notre guide est un expe rt du massif, connaissant ses moindres secrets, et il s'efforcera de te garantir une 
expérience exceptionnelle. Par exemple, en cas de forte affluence sur certains itinéraires, il saura  te dévoiler des chemins 
magnifiques et préservés pour que le séjour so it des plus mémorables.  
 
Pour profiter pleinement de ton séjour, nous te conseillons d'entretenir ta forme une fois par semaine en marchant 15kms 
environ, avec si possible un parcours avec un dénivelé positif ou en pratiquant une activité sportive régulière  
 
 

INFORMATIONS PRATIQUES  
 
Dates  : de juin à septembre (4 départs)  

 
Accueil  : RDV le lundi matin à 8h30 à la gare de Mont -Dauphin/Guillestre  
Accueil par ton accompagnateur , présentation du séjour  et départ pour l’étape . 
 
Dispersion  : Fin de séjour le jeudi après la randonnée . 
 
HEBERGEMENT  : Durant ce séjour, nous serons  logés en refuge  durant deux nuits (en chambres collectives ou petit dortoir 
de 6 à 12 personnes avec sanitaires dans les chambres ou à l’étage) + 1 nuit à l'observatoire type refuge.   
 
La soirée à l'observatoire est particulière : le repas est porté et préparé par le groupe. Il s'agit souvent de fondue, ou d' un plat 
à base de fromage. Si vous avez un régime particulier merci de nous le préciser, pour qu'on en tienne  compte dans la mesure  
de nos compétences !  
 
L'observatoire  : Le couchage est organisé en de ux chambres de 4 (lits superposés), avec sanitaire commun non privatifs  (pas 
de douche possible) . Il faut prévoir son drap -sac et son linge de toilette.   
 
RESTAURATION  : La nourriture est essentielle lors des randonnées pour maintenir l'énergie et le moral. Nous choisissons des 
partenaires qui partagent nos valeurs éthiques et écoresponsables et les encourageons à adopter des pratiques durables. Nous 
privilégions les produ its frais, locaux et de saison, souvent biologiques, pour offrir une cuisine généreuse et traditionnelle aux 
saveurs du Sud.  
 
La soirée à l'observatoire est particulière : le repas est porté et préparé par le groupe. Il s'agit souvent de fondue, ou d' un plat 
à base de fromage. Si vous avez un régime particulier merci de nous le préciser, pour qu'on en tienne  compte dans la mesure  
de nos compétences !  
 
ENCADREMENT :  Notre équipe est composée de passionnés de montagne, heureux de te faire découvrir le Queyras  
Tu seras accompagné par un professionnel diplômé  et spécialiste du Queyras  
 
TRANSFERTS INTERNES :  Nous sommes amenés à utiliser des minibus ou navettes locale pour rejoindre certains départs de 
randonnée  : 
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• Jour 1 matin  

• Jour 4  après la randon née 
 
PORTAGE DES BAGAGES :   Le jour 1 : tu pourras laisser tout l’attirail dont tu n' as pas besoin pour randonner (telles que 
trousse de toilette, vêtements de rechange pour le soir, etc.) directement au gîte avant la randonnée.  
 
Pour la soirée à l'observatoire , tu devras  porter tes affaires personnelles.  
ton accompagnateur sera là pour  t’aider à confectionner ton sac à dos . 
 
Un seul  bagage par personne  est autorisé , pesant jusqu'à 10 kg, souple et de type sac de voyage ou de sport (pas de valise 
rigide). Nous simplifions ta préparation !  Pas de sac à dos encombrant à porter toute la journée grâce à ce transfert de 
bagages. Prépare simplement un petit sac à dos de 30 à 35 litres pour tes besoins quotidiens, comme le casse -croûte fourni 
par l'hôtel, des vêtements chauds, une gourde, etc.  

 
 

TARIFS  
 
 
DATES ET PRIX  : été 2026  
4 jours, 3 nuits, 4 jours de marche  
Séjour du lundi matin au jeudi après -midi 
 
Prix par personne  : 795  €/pers 
 
- du 22/06 au 25/06/2026  
- du 13/07 au 16/07/2026  
- du 10/08 au 13/08/2026  
- du 07/09 au 10/09/2026  
 
 Le prix comprend  :  
 - l’hébergement en  pension complète du déjeuner du jour 1 au déjeuner du jour 3 en chambre collective  
 - les transferts en aller et retour de la gare au lieu de rendez -vous 
 - l'encadrement par un professionnel de la montagne  
 - le transfert des bagages sauf pour la nuit à l’observatoire  
-  les transferts en minibus décrits au programme des randonnées  
 
Le prix ne comprend pas  : 
 - Les frais de réservation de 4 % sur le prix total du séjour (obligatoire) (maximum 19 euros)  
 - l'assurance annulation et interruption de séjour  
 - le transport aller et retour jusqu'au lieu de rendez -vous  
 - les boissons et les dépenses personnelles  
 - l'équipement individuel  
 - tout ce qui n'est pas indiqué sous la rubrique 'le prix comprend’  
 
Départ assuré à partir de 4 participants. Groupe limité à 8 personnes  
 
 
Ce séjour est réalisé en collaboration avec nos partenaires  
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Informations et réservation  
 
Office du tourisme du Guillestrois et du Queyras  
Maison du Tourisme  
2535 route du Queyras  
05350 Château Ville Vielle  
+ 33 (0)4 92 46 89 31  
reservation@guillestroisqueyras.com  
https://reservation.lequeyras.com  
 
Immatriculation IM00510009    
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