Ie QUEYRAS

GUILLESTRE - MONT VISO Séjour accompagné
Queyras authentique

Queyras authentique
Hébergement en gite en chambre partagée ou en chambre confort, en pension compleéte, 7 jours, 6 nuits, 6 jours
de raquette avec un mini raid

Au cceur du parc naturel régional du Queyras, un terrain de jeu exceptionnel s'offre aux amoureux de poudreuse et de nature
intacte. C'est une vraie immersion que nous te proposons au travers de ce voyage magique.

Les points forts

- Les plus belles randonnées en raquette

- Un mini raid jusqu'au refuge de la Blanche
- Un hébergement confortable

Jour 1:

ACCUEIL ET PRESENTATION DU SEJOUR.

Accueil a partir de 17h00 au chalet La Vie Sauvage situé a Prats-Hauts. Présentation du séjour par ton accompagnateur autour
d'un pot convivial avant de diner a 19h.

Jour2:

VALPREVEYRE - VALLON D'URINE

Direction le fond de la vallée du Guil pour cette premiére journée en immersion dans le Queyras. Au départ du petit hameau
du Roux, nous remonterons le vallon d’Urine, dominé par I'imposant Bric Bouchet. Ambiance magique le long d'un torrent
enchanteur ou il ne sera pas rare de croiser chevreuils et chamois. Retour au Roux par les hameaux de Pra Roubaud, baignant
dans la douce lumiere du sud.

(+ 550 m, - 550 m, 5h30 de raquette)

Jour 3

CHALET DE CLAPEYTO - COL DE LA ROUSSE

Aujourd’hui, direction les hauteurs ! Nous grimpons vers I'alpage de Clapeyto, niché au pied du col de I'lzoard, un lieu
enchanteur ol le calme régne en maftre au milieu de ces petits chalets de montagne. Selon les conditions, nous reviendrons
par le col de la Rousse, ou en écarquillant un peu les yeux, nous croiserons sans doute des animaux. Possibilité de visiter la
maison des artisans avant de retourner au chalet.

(+ 650 m, - 650 m, 5h30 de raquette)

Jour 4

LES CRETES DE GLAISETTE - LAC DE ROUE

Au départ du petit hameau pastoral de Souliers, nous remonterons le vallon du col Tronchet, sous I'ceil protecteur de
I'imposant pic de Rochebrune. Une fois au col, un panorama majestueux s'ouvre a nous dévoilant la vallée de I'lzoard et le
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massif de la Font Sancte. Sur une large créte, nous redescendrons face au soleil jusqu'au lac de Roue (gelé en hiver).Un vrai
régal pour les amateurs de grands espaces | Retour a Souliers.

Le soir jacuzzi, hammam et sauna pour poursuivre cette belle journée au chaud.

(+ 650 m, - 650 m, 5h30 de raquette)

Jour 5

COL DE FONTOUSE

Cette journée nous emmene depuis Arvieux dans un vallon préservé, offrant aux amoureux de la nature sauvage un véritable
joyau a explorer. Le chemin, d'abord raide au coceur du mélézin, s'adoucit en dévoilant une belle poudreuse sous nos
raquettes. A I'arrivée au col de Fontouse, un panorama éblouissant nous attend.

(+ 750 m, - 750 m, 5h30 de raquette)

Jour 6

DEPART POUR LE MINI RAID AU REFUGE DE LA BLANCHE

Aujourd'hui, nous entamons un périple de 2 jours en haute montagne, en toute sécurité, dans un refuge confortable au pied
des sommets italiens. De |'Aigue Agnel, montée facile vers le haut de la vallée vers les hauts sommets frontaliers avec I'ltalie.
Une journée au milieu des grands espaces, vers un refuge de montagne coincé au pied de la Téte des Toilies. Le col du
Longet, a plus de 2700 m d'altitude, point de passage entre I'Aigue Blanche et I'Aigue Agnel t'offrira un magnifique
panorama sur ces deux vallées frontiéres avec I'ltalie. Descente en direction du refuge pour passer la nuit bien au chaud !

(+ 800 m, - 400 m, 6h30 de raquette)

Jour 7

DESCENTE SUR SAINT VERAN PUIS FIN DE SEJOUR

Pour cette derniére journée, nous rejoignons le village emblématique de Saint-Véran.

Une descente facile dans cette large vallée ensoleillée ou il ne sera pas rare de croiser un troupeau de chamois au-dessus de la
fameuse "mine de cuivre". Nous prendrons le temps de traverser ce village authentique, le plus haut d'Europe avant de
savourer un dernier pique-nigue dans ce cadre idyllique. A la fin du repas, un logisticien t'apportera tes bagages a Saint-Véran
pour pouvoir prendre la navette de 13h jusqu'a la gare de Mont-Dauphin-Guillestre pour ceux rentrant en train. Si tu es venu
en voiture, nous te ramenerons a Prats-Hauts.

(+ 0 m, - 400 m, 2h30 de raquette)

NIVEAU : Moyen - 2 raquettes. Etapes de 5 h a 6h30 de marche en moyenne par jour avec un dénivelé positif de + 600 m a
+ 850 m - Evolution sur pistes forestieres et sentiers de montagne.

CIRCUIT : en étoile avec une nuit en refuge de montagne

NB : les temps de marche sont donnés a titre indicatif.

Ce programme peut étre modifié par votre accompagnateur pour assurer la sécurité du groupe en fonction du niveau de
chacun et des conditions météorologiques ou pour une surcharge d’un hébergement

Pour profiter pleinement de ton séjour, nous te conseillons d'entretenir ta forme une fois par semaine en marchant 15kms
environ, avec si possible un parcours avec un dénivelé positif ou en pratiquant une activité sportive réguliére

INFORMATIONS PRATIQUES

DATES : de décembre a mars

ACCUEIL : RDV a partir de 17h le jour 1 a I'hébergement a Prats Haut. Présentation du séjour vers 19h.
DISPERSION : Séparation et fin du séjour le jour 7 aprés le pique-nique du midi

HEBERGEMENT : Chalets montagnards typiques exposés plein sud dans un petit hameau bordant une magnifique forét de
méléze au cceur du Parc Naturel du Queyras. Accrochées aux pentes ensoleillées de Prats-Hauts, une vingtaine de métres
séparent les trois batiments offrants des chambres confortables de 1, 2, 3 ou 4 places. Une salle conviviale avec bar, musique
et jeux de société sont a disposition. Dans la salle a manger rustique, une grande cheminée anime les repas traditionnels et
copieux. Egalement plusieurs salons et bibliothéque, terrasses plein sud, parking gratuit & proximité.
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Type d'hébergement :

Hébergement en chambre a partager : il s’agit de chambres douillettes non-mixtes, avec sanitaires privatifs, a partager
pour 3 ou 4 personnes.

Hébergement en chambre de deux "standard" : il s'agit de chambres douillettes avec sanitaires privatifs, situées dans le
chalet historique de La Vie Sauvage. Supplément pour le séjour de 60€ par personne.

Hébergement en chambre de deux "confort" : il s'agit de chambres spacieuses a la décoration épurée, avec sanitaires
privatifs, situées dans le nouveau chalet de La Vie Sauvage. Supplément pour le séjour de 120€ par personne

Chambre individuelle : chambre avec un lit simple, avec sanitaire privatif. Supplément pour le séjour de 150€ par personne

RESTAURATION : Repas préparé chaque jour par "les patrons", a base de produits locaux : fromage du Queyras, confitures
et patisserie maison, pain maison fabriqué avec de la farine bio issue de la ferme familiale, miel produit sur la ferme, jus de
pommes fabriqué au chalet avec des pommes du verger familial, ... Petit déjeuner complet, Pique-nique composé d'une salade
différente chaque jour, charcuterie de montagne, fromage du Queyras, patisserie maison, fruit, chocolat, barres de céréales.

ENCADREMENT : par un accompagnateur en montagne, diplomé d'état
TRANSFERTS INTERNES : Les transferts prévus au programme sont assurés en minibus privé.

PORTAGE DES BAGAGES : séjour en étoile. Ton sac reste a I'hébergement

Tu dois conditionner I'ensemble de tes affaires en 2 sacs : 1 sac a dos et 1 grand sac de voyage souple.

- Le sac a dos : Sac a dos de randonnée d’'une capacité de 35/40 litres environ, il te sera utile pour le transport de tes affaires
personnelles durant la journée (Vétements chauds, gourde, pique-nique, appareil photos, jumelles).

MATERIEL FOURNI : le matériel de sécurité, une paire de raquette, des batons et le matériel de sécurité individuel.
L'accompagnateur disposera d'une trousse de secours collective.

En fonction de la météorologie, des conditions d’enneigement ou pour toutes autres raisons indépendantes de notre volonté,
nous pouvons exceptionnellement modifier ce programme.

TARIFS

DATES ET PRIX : hiver 2025/2026
Tarifs : 7 jours — 6 nuits — 6 jours de raquettes

A partir 760 € €/pers - en chambre partagée et une nuit en refuge de montagne. Séjour du dimanche au samedi

e Départs du 21 décembre — 04 janvier : 760 €/pers
o Départs du 28 décembre : 910 €/pers
o Départsdu 11, 18, 25 janvier — 01, 08, 15, 22 février — 01, 08 et 15 et 22 mars : 810 €/pers

Le prix comprend :

-I'hébergement en chambre partagée en pension compléte du diner du jour 1 au déjeuner du jour 7. Une nuit en refuge
(pique-nique le midi)

-I'encadrement par un professionnel de la montagne

-le prét de raquettes et batons et du matériel de sécurité

-I'acces a I'espace bien étre 2 jours par semaine

-les taxes de séjour

Le prix ne comprend pas :

-les frais de dossier de 12 euros (obligatoire)

-les suppléments pour les chambres standards, conforts ou chambre individuelle (selon les disponibilités au moment de la
réservation

-I'assurance annulation et interruption de séjour
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-le transport aller et retour jusqu'au lieu de rendez-vous

-les boissons et les dépenses personnelles

-I'équipement individuel

-tout ce qui n'est pas indiqué sous la rubrique 'le prix comprend'

GROUPE : Départ assuré a partir de 4 participants. Groupe limité a 15 personnes.
Ce séjour est réalisé en collaboration avec nos partenaires

Informations et réservation

Office du tourisme du Guillestrois et du Queyras
Maison du Tourisme

2535 route du Queyras

05350 Chateau Ville Vielle

+ 33 (0)4 92 46 89 31
reservation@guillestroisqueyras.com
https:/reservation.lequeyras.com

Immatriculation IM00510009
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